
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ortopædkirurgisk Afdeling 

Fysio- og Ergoterapeutisk Afdeling 

Amager-Hvidovre Hospital 

Sports Ortopædisk og Fysioterapeutisk 

Specialekursus 

Udredning og behandling af 

Intraartikulære Hofteproblemer 

Dag 1 – Fredag d. 11. april 2025 

10.00 – Intro v. Fysioterapeut Kristian Thorborg 

10.15 – Undersøgelse og diagnosticering af patienter med hoftesmerter v. Ortopædkirurg Per Hölmich  

11.00 – Pause 

11.15 – Parakliniske undersøgelser, hvilke og hvorfor? v. Ortopædkirurg Per Hölmich  

12.00 – Frokost 

12.30 – Evidensen bag undersøgelse og test af hoftepatienter v. Fysioterapeut Kristian Thorborg  

14.00 – Pause 

14.15 – Hoftekirurgi – hvornår, hvorfor og hvordan? v. Ortopædkirurg Otto Kraemer  

15.45 – Pause 

16.00 – Evidensen bag kirurgisk og ikke-kirurgisk behandling v. Fysioterapeut Lasse Ishøi 

17.00 – Tak for i dag 

Dag 2 – Lørdag d. 12. april 2025 

08.30 – Opsamling og praktisk gennemgang af test og undersøgelser 

10.30 – Pause 

10.45 – Hofterehabilitering i det tidlige forløb (0-8 uger) v. Fysioterapeut Dorthe Ryberg 

12.15 – Frokost 

12.45 – Smerter i relation til hofteleddet v. Fysioterapeut Mathias Fabricius Nielsen  

13.45 – Pause 

14.00 – Hofterehabilitering i det senere forløb (8-24 uger) v. Fysioterapeut Christina R. Stavngaard 

16.45 – Afslutning og Tak for i dag 

Sted: Hvidovre Hospital 

Tilmelding foregår ved e-mail til ahh-fp-kursussorc-c@regionh.dk 

 og indbetaling af deltagelsesgebyr senest 14. mats 2025 

Pris: 4.875,00 kr. inkl. moms 

Læs mere på www.sorc-c.com/courses   
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