E Hvidovre
KA Trivselsskema for mor efter fadslen

e Kan veere gmt. Isbind kan afhjaelpe smerte (anvendes maks 20 min. pr. gang. Der skal veere stof mellem isbind og hud)
Anvend smertestillende efter behov. (Paracetamol max 1 g hver 6. time og tablet Ibuprofen max 400 mg hver 8. time)

e Skyl med vand ved toiletbesag. Bristning kan vurderes med spejl.

e Begynd med knibegvelser.

Vandladning | Vandladning minimum hver 4. time indtil du fgler fuld kontrol over din bleere

Mad / drikke | Drik rigelig med vaeske og spis en varieret kost

Sevn Hvil eller sov nar barnet sover

Humgret kan pavirkes af hormo-
Humer Typisk treet efter fadslen ner, og svinger normalt inden

maelken lgber til
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