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Formål med handsker:
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• Afbryder smitteveje

• Beskytte personalets hænder

MEN:

• Anvendes for ofte og forkert 3-5

• Der udføres ikke konsekvent håndhygiejne ved brug af handsker 6

3. Loveday, H. P., et al. Clinical glove use: healthcare workers’ actions and perceptions. Journal of Hospital Infection. 86 (2), 2014, s. 110-116 

4. Lindberg, M., Skytt, B. og Lindberg, M. Continued wearing of gloves: a risk behaviour in patient care. Infection Prevention in Practice. Infection Prevention in Practice.    2 (4), 2020.    

5. Wilson, J., et al. Public perceptions of the use of gloves by healthcare workers and comparison with perceptions of student nurses. Journal of Infection Prevention. 18 (3), 2017, s. 123-132

6. Fuller C, Savage J, Besser S, Hayward A, Cookson B, Cooper B, Stone S. "The dirty hand in the latex glove": a study of hand hygiene compliance when gloves are worn. Infect Control Hosp Epidemiol. 2011
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Hvornår skal man bruge handsker?
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Kontakt med7-8:

• Blod

• Sekreter

• Ekskreter

• Kemikalier

7. VIP:  Personlige værnemidler, anvendelse af

8. Central Enhed for Infektionshygiejne. Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer, Håndhygiejne. København: Statens Serum Institut, 2021. 2.1.
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Forskningsspørgsmål
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Hvordan oplever sygeplejersker, at fokus på grøn omstilling påvirker 
deres overvejelser i forhold til brug af handsker hos ikke-isolerede 
patienter?



Semistrukturerede kvalitative interviews
• Marts og april 2024

• Hvidovre Hospital, Region Hovedstaden, Danmark 

Informant: Alder: Uddannet sygeplejerske: Ansat i afsnit: Afdeling Interview varighed

1 45 år 2005 2005 Kirurgisk 35:12 minutter

2 25 år 2021 2021 Kirurgisk 32:38 minutter

3 28 år 2023 2023 Kirurgisk 31:45 minutter

4 46 år 2005 2017 Kirurgisk 45:38 minutter

5 51 år 2020 2020 Medicinsk 23:06 minutter

6 26 år 2021 2021 Medicinsk 21:47 minutter

7 28 år 2020 2021 Medicinsk 40:20 minutter

8 51 år 2018 2018 Medicinsk 20:48 minutter



Brugen af Handsker er ikke en del af den 
grønne omstilling

”… det er svært hvordan man kan gøre det til en 
fælles ting, fordi det er forskelligt, hvordan man 
risikovurderer i en hel afdeling, når man har 
rigtig mange medarbejdere. Og så synes jeg 
også, at der er forskel fra situation til situation 
og fra patient til patient, så jeg synes, at det er 
rigtig svært at tænke den grønne omstilling ind i 
alt det." 

Grøn omstilling



Dårlig kvalitet af handsker øger forbruget

Kvalitet



Ureflekteret

Behov for at 
være hurtig  

Individuelle 
grænser

Rutiner

AfskyUsikker på 
indikationen
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”… jeg synes desværre, at der er mange 

patienter, der er RIGTIG uhygiejniske, 

og jeg synes VITTERLIGT, at det er 

RIGTIG ulækkert at stå og røre ved en 

patient, som jeg ved, der har haft 

hænderne nede i bleen”

”…jeg synes ikke, at det er rart at 

snakke sådan om patienterne, men 

jeg ved jo at det er sådan jeg har 

det. .. jeg bliver flov over det og 

håber ikke at de andre spørger ind 

til det”



Afsky er en grundfølelse

Omsorgspersoner kan opleve skyld og skam over deres 
afsky 9-10

9. Kaiser, M, Kohlen, H og Caine, V. Explorations of disgust: A narrative inquiry into the 
experiences of nurses working in palliative care. Nursing Inquiry. 26(3), 2019.

10. Hadjittofi, M, Gleeson, K og Arber, A. The experience of disgust by nursing and 
midwifery students: An interpretative phenomenological approach study. Nursing Inquiry. 
29(2), 2021.
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Handskers symbolske værdi

13-09-2024 13

Handsker værne 
om blufærdighed

Bare hænder er 
et symbol på 

omsorg



Konklusion
Fokus på den grønne omstilling påvirker ikke 
sygeplejerskernes brug af handsker, fordi:

• Det er svært at nedsætte forbruget i en 
kompleks hverdag

• Individuelle grænser

• Handsker opleves som en integreret del 
af sygeplejen:
• Beskyttelse mod forurening

• Et arbejdsredskab med symbolsk værdi



Anbefaling:

Gør brugen af handsker til en bevidst handling

Arbejde med alternativer til den symbolske brug af handsker

Krav om grøn omstilling bør ikke være et bærende argument for at 
nedsætte forbruget af handsker
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”Under Corona brugte vi handsker 

RIGTIG meget, men nu er det som om, vi 

er faldet tilbage [til det normale arbejde] 

uden at tale om, hvornår vi skal bruge 

handsker, og hvornår vi skal vaske 

fingrer.” 
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