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Laeringsmal:

At I opnar viden om og kompetence til kritisk at kunne reflekterer over:
 Hvordan aestetik kan forstas og karakteriseres
« Hvordan aestetik kan beskrives og er relevant i sygeplejefaglige sammenhange

« Hvordan aestetiske problemstillinger fra jeres egen klinik kan vaere relevante at undersgge



Overordnet tema

» Overordnet tema:Sansning, Astetik, og Teknologi
» Oplaeggets tema: Sansning, AEstetik og Sygepleje

> Tidsplan:
> Teoretisk indlaeg
» Empirisk eksempel
» Empirisk eksempel

» Opsamling
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Number of beds — 1020
Number of departments/specializations — 34
Number of employees — 6100

Number of nurses — 2450
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40 forskere med akademisk profession
& (MVU-baggrund)

%2 internationale adjungerede professorer |
sygepleje, 1 international lektor (paed)

Professionel baggrund:
Sygeplejersker (35)
Fysioterapeuter (3)
Ergoterapeuter (1)

Jordemgdre (1) °®
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Florence Nigthingale (1820-1910)
Notes on nursing (1859/1995)
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Studie 1 - Madro
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Studie 1 Madro (Resultater)

> Patienter: Eksistentielt Asyl

» Personale: En ‘grim zelling’ der blev til en fin svane

Nye spgrgsmail:

How do we shape space ... and how do space shape us? (van Manen 2014)



Laering: For at forstad aestetik ...

.. ma du forsta betydningen af sansningen (Birkelund 2013)

K.E. LOGSTRUP (1938)
» Sanseindtryk og menneskelighed er teet forbundet (Lggstrup 1938)

»Omagivelser har stor indvirken pa menneskets eksistens.



Laering: For at forsta zestetik ...

» De sanseindtryk, der uafladeligt strammer til os fra omgivelser har eksistentielt betydning
for os (Lggstrup 1938). Eksempel???

> Vi er givet nogle ontologiske livsmuligheder, hvori det aestetiske indtryk er naeringssubstrat
(Birkelund, 2013). Fortolkning og konsekvens???



Laering: For at forstad aestetik ...

» Legstrup — ‘Kunst og menneskelighed’ (1938)

‘/Estetik bestemmer os i vor menneskelighed og umenneskelighed’

» Norberg-Schulz — Mellom jord og himmel’ (1992)
‘Bygninger og rum kan ved deres fremtoning medfare en falelse af
sammenhang, hjemlighed og tryghed, men altsé ogsa det modsatte’

‘Et godt hus kan gi oss en intens fglelse av mening

... et godt hus strdler sin forklaring ut til omgivelserne; deri bestdr dets ‘sang’’

» Van Manen (2014)

‘We are our things — without things how are we human?’



Laering: For at forstd aestetik

» ... ma vi anerkende betydningen af det ‘det sanselige stemte indtryk’ (L@gstrup 1938).

» ‘Det sanselige stemte indtryk’ stremmer uafladeligt til os hele tiden og kan ikke undgas:

‘Den stemthed, der er indlagt i omgivelserne, det kan vaere kunst, natur eller et andet menneskes attitude, er vi umiddelbart
forbundet med via sansningen’ (Birkelund 2017)

Summegvelse

Overvej en episode i klinisk praksis, hvor en tone, et blik, en stemning, har haft betydning for dig?

Vend dig mod din side og draft jeres eksempler



Studie 2 - HOSPITALITY
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Studie 2a: At blive nomade

Taylor & Francis

2020, VOL. 15, 1815487 Py

https//doi.org/10.1080/17482631.2020.1815487

ORIGINAL ARTICLE 8 OPEN ACCESS
Becoming a nomad when hospitalized with a neurological disease:

a phenomenological study

Malene Beck®, Eileen Engelke®<, Regner Birkelund® and Bente Martinsen®

4Department of Neurology, Zealand University Hospital, Roskilde, Denmark; ®Lienhard School of Nursing, Pace University, New York, NY,

USA; “Teachers College, Columbia University, New York, NY, USA; 9Section of Health Services Research Lillebaelt Hospital, University of
Southern Denmark, Vejle Hospital, Vejle, Denmark; “Institute of Health, Department of Nursing Science, Aarhus University, Copenhagen,
Denmark

INTERNATIONAL JOURNAL OF QUALITATIVE STUDIES ON HEALTH AND WELL-BEING @

ABSTRACT
Patients with a neurological disease are affected by their ability to maintain focus and are  Received 29 April 2020
mwmwmmtwmmmmﬁgamdmmm Revised 23 July 2020

a neurological disease during hospitalization. To understand what it is like to be a patient ~ KEYWORDS
in @ hospitalized environment at the neurological department. Nine patients were inter- sensory impression:
viewed. Data analysis was inspired by the hermeneutic phenomenological methodology of g

van Manen. Four themes were identified: Perceiving unrest leading to despair; Angling for  phenomenology; van Manen
attention from staff; Being in a vacuum of imposed passivity; Seeking breathing spaces. The

study provides insight into how environment plays a significant role in relation to existential

issues for patients during hospitalization. Hence, the patients illuminate the experience of

becoming nomads lurking around to find breathing spaces when they were not offered

a calm and familiar environment. Patients shared that a hospital interior can be appealing and

uplifting, decreasing their experiences of placelessness and thereby supporting them in a life

situation where they feel less threatened concerning their health and wellbeing.
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Studie 2a: At blive nomade

» Formal: Forsta patientoplevelsen pa en neurologisk afdeling i Danmark.

» Deltagere: Patienter med neurologiske sygdomme, der ofte har sveert ved at fokusere og er fglsomme over

for eksterne stimuli.
» Metode:
Ni patienter valgt for deres evne til at give information-rige data.
Interviews udfgrt omkring seks livsverdens-essentials (van Manen 2014).
» Analyse:
Linje-for-linje leesning, grundig lytning, ‘ga gennem det & afdelingen’.

Tekst opdelt i klynger, identifikation af essentielle temaer, strukturer identificeret.



Studie 2a: INDSIGTER
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Studie 2a: At blive en nomade

Erik er fysisk handicappet og har afasi som fglge af en hjerneblgdning. Jeg mgder ham fgrst pa hans veerelse.
Han er paent klaedt i formelt t@j. Efter introduktion til studiet gar vi langsomt ud i gangen. Han nikker hgfligt
til folk, der gar forbi, og koncentrerer sig om ét skridt ad gangen. Pause. Ga. Pause. Ga. Hvert skridt er
bevidst. “Hvor vil du hen, Eric?”. Han stopper.

Erik ser ud som om, han vil sige noget, men forbliver tavs. “Mdske kan du vise mig et sted, der har gjort
indtryk pa dig, mens du har vaeret her?” Erik’s ansigtsudtryk andrer sig. Han gar langsomt, men beslutsomt,
hen til en dgr pa den faelles gang, vi opholder os pa.

Han traekker dgren kraftigt til side, og det giver et ‘Bump’, da det rammer dgrkarmen. Det viser sig, at veere
et toilet, og en anden patient sidder pa toilettet inde i rummet, parallelt med dgren.

Erik stammer, “DET ... DET har gjort ... indtryk pa mig.” Han lukker dgren. Vi undskylder ulejligheden og gar
videre mod et par stole i gangen. Erik saetter sig ned og efter at have samlet kraefter, siger han forsigtigt, “Der
er ingen privatliv her ... Vi kan ikke engang skide alene.”

Hvad er aestetikken I denne anekdote?
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Studie 2a: At blive en nomade

Betydning af hospitalsmiljget:

» Velkendte omgivelser: Velkendte omgivelser bidrager til grounding og anerkendelse, hvilket gger fglelsen af omsorg

og komfort.
» Ubehag: Eksisterende miljger kan fa patienter til at fgle sig malplacerede og afskaret fra deres vaeren.
» Sgger ro: Patienter sgger aktivt miljger, der fremmer ro og stilhed, hvilket er afggrende for deres velbefindende.

» Miljgets indflydelse: Miljgets karakteristika pavirker (i hgj grad) patienternes oplevelser af uro og ubehag under

deres hospitalsophold.

» Manglende tilknytning: Hvis patienter ikke fgler sig knyttet til et roligt, sestetisk behageligt og velkendt miljg under

indlaeggelser, bliver de ‘nomader’, der sgger ‘andehuller’
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Studie 2a: At blive en nomade

Teoretiske Pointer: Norberg-Schulz (1978)
» Physical attunement to place aids in recognizing its rhythms and tensions
» Existential footholds are essential for individuals' well-being

» Placelessness signifies a loss of existential grounding



Studie 2b: Astetik seetter patienter ‘frie’
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Studie 2b: AEstetik seetter patienter frie

Historisk Perspektiv:

»Templer for sundhed i Graekenland blev bygget i smukke terreener, der tilbad rolige udsigter og luftige
omgivelser for at fremme holistisk patientbehandling.

»Florence Nightingale understregede betydningen af aestetik i patientpleje allerede i 1860 og
advokerede for miljger, der fremmer heling.

Relevans i dag:

»| det 21. arhundrede er optimering af patientmiljger ved at reducere stimuli og forbedre elementer, der
fremmer velveere, stadig en stor udfordring, iseer i intensivafdelinger.
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How can we by aesthetics attune
hospitality to patients?

What is the landscape of
positive stimuli to patients?

T i
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Studie 2b: AEstetik seetter patienter frie

Intervention & Proces:
»Samarbejde med to eksterne designere muliggjort af eksterne tilskud (innovationspuljer)

> Introducerede Tableaus designet til at forbedre velbefindende, inklusion af oplgftende
farver, naturmotiver og seesonbetonede elementer

> Eksisterende og nye mgbler blev strategisk udvalgt for at give patienterne en stemme I
miljoet.

> Velkomstplakater placeret ved indgang for at forbedre patientoplevelsen.

https://www.youtube.com/watch?v=SGdtlJz6dA E&t=75s



https://www.youtube.com/watch?v=SGdtJz6dA_E&t=75s
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Studie 2b: Astetik saetter patienter frie

"Walk-Along" Interviews:
> Gaturer pa afdelingen baseret pa
spgm:
Vis mig et sted som har gjort et indtryk pa dig?

Har du mon et seerligt sted, hvor du har folt dig
godt tilpas?

> Kgrestol til de, der matte have behov

> Interviews blev gennemfgrt LANGSOMT
og med TALMODIGHED
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Jeg har sveert vﬂ at sove. Sa jeg
tableauerne] ogfinder lidt ro. | v
meget. En der snorker. En ande
personalet. Hern@ér-der den natur _
have noget at s@ba. Jeg har kigg llederne. Fors -
at fokusere. Barf@for at blive ber et'billede [peger]
har noget varméog dybde. Den 2 er sf_;;mitsom.

ir"‘““l Du kan bedre ’Erékke’ her. Det er aujrne] trygt sted.

Du er ikke helt vaek fra hverdagen ... hvis en laege skulle
komme forbi. Du er komfortabel pa afstand ... fra travlheden.
Der er en ro her ... der betyder noget, forl_(?i du\iklge kan hvile
andre steder. Her kan du lade din fanﬁasi [sage /er; git sind

kan vandre. Du gar en ‘'mental’ tur. )




stillness:

The ability to be steady, focused and calm in a constantly busy world.
A state of freedom from emotional disturbance and anxiety

(Bollnow, 2011).



Studie 2b: Astetik saetter patienter frie

Hospital omgivelser skal kunne:
» Fremme en fglelse af tilhgrsforhold for patienter L (@) Tatlor & Francis
3 OPEN ACCESS [ cooskfor upmes |
> Sikre velvae re (W@I/b@lng) igennem rum og inte ri¢r' Aesthetic_s sets patients 'free.’ to recover during hospitalization with a
neurological disease. A qualitative study
der er gen nemt£n kt som (omsorgsfuldt) Malene Beck', Eileen Engelke?, Regner Birkelund® and Bente Martinsen %

'Department of Neurology,Zealand University Hospital, Roskilde, Denmark; *College of Health Professions, Lienhard School of Nursing,
Pace Universityr, Teachers College, Columbia University, New York City, NY, USA; *Department of Regional Health Research, Institute of

1 Health Service Research (IRS), University of Southern Denmark, Odense, Denmark; “Institute of Health, Department of Nursing Science,
pe rSO n Ce ntre ret d es | g n . Aarhus University, C.‘:mpus Emdrup, Copenhagen, NV, Denmark o

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
. . Background: Patients with neurological symptoms are particularly sensitive to the quality of
» Tilfgre elementer, der reasonere med patienters the sensry imprssions o which they e exposed o during hospialzaton. Acpted s Octaber 2021
Alm: To understand the meaning of aesthetic experiences to patients afflicted with neurolo-
gical diseases during hospitalization on a neurological unit. mmmm -
H H Method: Fifteen patients were invited to “walk and talk” supplemented by semi-structured il
EkSIStIe”e Oplevelser Og behov' interviews conducted in newly blished aesthetic tabl within the neurology unit. Data muémpmmm

analysis was inspired by the hermeneutic phenomenological methodology of van Manen. Yan manen
Result: The data analysis identified three overarching themes that unfolded in the patients’

experiences of a more aesthetic environment. The themes were: 1) A safe place to avoid

noisiness, 2) An invitation to homey activities, 3) A thoughtful consideration for being ifl.

Concluslon: Aesthetic elements can enable a thoughtful and needed consideration that

withholds momentarily imaginative and hopeful experiences to patients in a vulnerable

situation. Thus, aesthetics, together with peace and quietness, can set vulnerable patients

free to retreat and recover from the symptoms of neurological diseases.

36
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» Formal: Undersgge, hvordan sygeplejersker oplever

det fysiske miljg, nar de plejer indlagte patienter.

» Metoder: Individuelle interviews -sygeplejersker i

somatiske hospitalsafdelinger.

» Resultater: Lyd blev identificeret som det svaereste

at skeerme

» Konklusioner: Det fysiske miljg giver sygeplejersker
mulighed for at tilbyde patienter et sted ‘at hgre til’,
men det kraever en balance mellem tilgeengelighed

og visualisering af patienten.

OBS: WHO GUIDELINE!

Research

Physical Environment as a Tool in Caring for the Hospitalized
Patient: A Qualitative Study of Nurses’ Experiences in Hospitals

Liv Gelnitz Hjorhsy, RN, MSN (1) 1, Thora Grothe Thomsen, RN, MSN, PhD?-, and Malene
Beck, RN, MSN, PhDp?

Objectives: To explore how nurses experience the physical environment when caring for hospitalized
patients.

Background: The physical environment as part of nursing 1s already an embedded understanding in the
earliest nursing theory. In todav’s hospitals, the impact of the physical environment is important for
both patients and nurses. Patients” well-being 1s linked to the physical environment, which can produce
both negative and positive emotions. Nurses” work environment is affected by the physical one, which
affects practice, communication, and teamwork.

Methods: This study used a qualitative design to explore nurses’ experiences of the physical
environment in nursing. The study complied with the Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ). Individual interviews were conducted with nine nurses working in somatic hospital
units. Data collection, analysis, and interpretation consisted of individual semi-structured interviews
and meaning condensation as described by Kvale and Brinkmann.

Results: Three themes were identified: (1) providing a place to belong, (2) offering a protective
sensory shield, and (3) balancing clinical needs with the patients’ personal needs.

Conclusions: Involvement of the physical environment in nursing provides an opportunity for nurses to
offer the hospitalized patient a place to belong. However, the physical environment is important for
nurses to maintain accessibility with, and visualization of the patient. It 1s a careful balancing act carried
out in practice without further verbalization i nursing.

Keywords
academic research, environmental design, hospital, inpatient hospitals, nursing research, qualitative
research

Studie 3: Anvendelse af ‘rum’ som redskab



»- Vi navigerer, opholder os og nzres i de rette omgivelser
g e » ' 3
- == » Menneskelighed skabes af rum og steder
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Vigtige budskaber ... fortsat
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... hvis vi gnsker at etablere
en relation og tilknytning,
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sundhedsvaasenets rum og
steder
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Vi skaber fremtidens menneske(lighed)
- ved at anvende rum, steder og aestetiske
virkemidler i sundhedsvasenet
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#WeDoCare - Vores forskningsgruppe

“We Do Care” afspejler vores dedikation til bgrn og
unge i sundhedssystemet. Det symboliserer vores
engagement i forskning og sygepleje, der er rodfaestet
i empati, medfglelse og respekt, og som g@r en positiv
forskel i deres liv.

Eksempler pa aktuelle forskningsspgrgsmal:

» Unges kropslige oplevelser og betydningen af rum
og steder i vores diabetesklinik

» Bgrns oplevelser af ‘fgrste mgde’ og betydningen af
rum og steder i vores
akutmodtagelse/bgrneafdeling
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Q&A’'s

Invitasjon til artikkelinnsending/ Call for papers til spesialnummer om:

Rom for sansning? Omsorgens estetikk

Tidsskrift for omsorgsforskning inviterer til innsending av vitenskapelige artikler,
essays, fagartikler og kommentarartikler, samt kunstneriske uttrykk (for eksempel =
bilder og poetiske uttrykk) til spesialnummeret «Rom for sansning? Omsorgens
estetikk» — som skal publiseres som nr. 2/2025.




Disclosure

« No Conflicts of Interest
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