
”Jeg ser det ikke som et dårligt projekt. Jeg 
ser bare at de rammer vi har lige nu, er 
ikke de rigtige rammer for projektet, så 

kan det være at det er rammerne man skal 
justere, for der er for mange kokke”

(Plejepersonale)

Den gode overgang – Terapeutudfyldte plejeforløbsplaner

Formål

At afdække, hvorvidt terapeutudfyldte plejeforløbsplaner 
understøtter den gode overgang og begrænser behovet for kontakter 
mellem kommune og hospital mhp. yderligere uddybning af 
plejeforløbsplanen (PFP). 
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Afdækkende interview - Visitation

‘...Man ringer jo altid på yderligere 
koordinering, sådan er det’

(Kommunal visitator)

‘Vi er afhængige af at snakke med 
hinanden om den aktuelle situation’

(Kommunal visitator)

Tjeklister

I 50% (n=4) af de PFP’er, der udfyldt af terapeut, har visitator behov for 
opringning for en uddybning.  

I 96% af alle PFP’er (n=29) har der været behov for opringning for at 
koordinere udskrivelsen.

Audit

Take home messages

Ortopædkirurgisk 
afdeling, Hvidovre 

Hospital

Observation af arbejdsgange

Ressourceforbrug

Fys/ergo udfylder 
felter i PFP

Patienter med 
hoftefrakturer og 
benamputationer

Afsluttende interviews

• Terapeutudfyldelse af plejeforløbsplaner er komplekst, og kræver øget koordinering mellem plejepersonalet og terapeuter
• Opgaven opleves som meningsfuld og visitationen rapporterer øget kvalitet i terapeutudfyldte felter
• På trods af øget koordinering overskrives 63 % af de terapeutudfyldte plejeforløbsplaner
• Terapeutudfyldte plejeforløbsplaner reducerer ikke behov for telefonisk kontakt mellem kommune og hospital
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Fokusgruppe-
interview med 
plejepersonale

Interview med 
visitator

Komplekst

”…punkterne i 
funktionsevnevurderingen giver mening 

ift. ergoterapi. Men den videre 
koordinering med plejen kan være svær, 

hvor vi oplever at de kommer til at 
overskrive og sender alligevel noget 

andet end det vi har skrevet. 
(Ergoterapeut)

”den er virkelig god og der er tydelig 

forskel på hvad vi ellers har modtaget... 
det er mere udførligt, når det er en 

terapeut. Og beskrivelserne er bedre, eller 
funktionsevnevurderingen i hvert fald” 

(Kommunal visitator)

”Men jeg synes jo, at det giver rigtig god 

mening, hvor vi vurderer, at patienten 

ikke kan komme hjem. Det er mest her, 

hvor jeg synes det giver mening, og at 

jeg gør en forskel”

(Fysioterapeut)
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