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Formal:

At afdaekke om patienten har begraensede
sundhedskompetencer ifm. udarbejdelse af
genoptraeningsplanen for at sikre en bedre overgang til
kommunalt regi.

Anvendelse:

Dialogredskabet anvendes til patienter, hvor man mistaenker
begraensede sundhedskompetencer og hvor patienten takker
ja til en genoptreeningsplan. Spargsmal 1-3 stilles til patienten,
hvorefter spgrgsmal 4-5 besvares af fysio- og/eller
ergoterapeuten ud fra patienternes svar.

Spargsmalene ma gerne omformuleres.

Instruktion til patienten:

“Nu, hvor du har sagt ja til genoptraening, sa vil jeg gerne hgre
lidt omkring dine tanker om og oplevelser af genoptraening, da
det er vigtig information for fysio- og ergoterapeuterne i
kommunen ifm. opstart og planlaegning af dit
genoptreeningsforlgb”.

Udarbejdet af:
Amager-Hvidovre Hospital & Center for genoptreening i Kebenhavns Kommune (maj 2025)

Spergsmal til patienten:

1) Hvad oplever du gor det svaert for dig at deltage i
genoptraningen?

Barrierer, udfordringer eller faktorer der kan haemme at patienterne
kan deltage i et genoptraeningsforigb.

2) Hvad oplever du kan motivere dig til at deltage i
genoptraeningen?

Faktorer der kan fremme eller facilitere til at deltage i et
genoptreeningsforlab.

3) Erdet svart at forsta den information du har faet i
forbindelse med dit hospitalsforleb?

Dvs. de informationer og vejledninger du har faet af
sundhedspersonalet (f.eks. leeger, sygeplejersker, fysio- og
ergoterapeuter) under din indleeggelse eller ambulante forlgb.

Spoergsmal til Fysio- eller ergoterapeuten:

4) Er patienten interesseret i at fa genoptraning i kommunalt
regi?

O Pt accepterer straks
O Pt accepterer efter lidt motivation fra fysio-/ergoterapeuten
O Pt accepterer efter meget motivation fra fysio-/ergoterapeuten

5) Samlede vurdering af sundhedskompetencer

O Kommunen anbefales at veere opmeerksom pa patientens
sundhedskompetencer




