
De fem ISK spørgsmål i Københavns Kommunen
Anamnese

1. Hvilke erfaringer har du med genoptræning?

2. Hvad er årsagen til, at du er kommet til genoptræning?

3. Hvad gør du for at holde dig sund og rask?

Plan/justering af plan i forløbet

4. Med den plan vi har lagt sammen, er da der noget du tænker kan være svært for dig?

5. Kan du kort opsummere, hvad du har fået med og hvilke aftaler vi har lavet?

ISK: Individuelle SundhedsKompetencer
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