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Baggrund

Det handterapeutiske speciale adskiller sig fra andre ergoterapeuti-
ske omrader ved at kombinere et aktivitetsperspektiv med et biome-
kanisk fokus. Patientinterviews viser, at patienter oplever aktivitets-
begraensninger i hverdagslivet. Aktivitetsbaseret praksis, hvor aktivi-
tet anvendes som bade undersggelse og behandling, har dokumen-
teret effekt i form af gget traeningsmaengde, flere gentagelser og
mere flydende bevaegelser.

Pa Hvidovre Hospital har handergoterapien traditionelt lagt veegt pa
aktivitet, men der er en oplevelse af, at dette fokus ofte reduceres til
uformelle samtaler fremfor integreret treening.

En baselineopteelling viste, at kun halvdelen af interventionerne reelt
var aktivitetsbaserede, hvilket peger pa et behov for at styrke og ty-
deliggere anvendelsen af aktivitet som central behandlingsmetode i
handterapien

Formal

Projektets mal er at gge andelen af aktivitetsbaserede interventioner
til 75 % for at styrke og tydeliggere aktivitet som central behandlings-
metode i handterapien.

Design

Et forbedringsprojekt

Materiale og metode

Alle ergoterapeuter (n=3) i handgruppen indgar i projektet. Interventi-
onerne registreres manuelt som aktivitetsbaserede, aktivitetsfokuse-
rede eller ikke relevante (f.eks. grundet restriktioner). Forandringsini-
tiativer inkluderer bl.a. etablering af aftale med industrik@kken, udar-
bejdelse af aktivitetskatalog, optimering af aktivitetskasser, inddra-
gelse af validerede redskaber m.m.

Patientrapporteret oplevelse er afdeekket via spgrgeskema efter endt
intervention i sidste fase af projektet.

Resultater Projektet er fortsat i gang og dataindsamlingen forventes afsluttet i
september/oktober.
Projektets samlede resultater vil blive praesenteret pa symposiet.
Konklusion Projektet forventes at give indsigt i interventioner og patienternes op-

levelser af interventionerne. Resultaterne vil kunne danne grundlag
for mere systematisk anvendelse af aktivitetsbaserede interventioner
i handterapi og styrke integrationen af aktivitet som centralt behand-
lingsredskab.

Perspektivering

Nar projektet afsluttes, kan resultaterne understgtte en styrket aktivi-
tetsbaseret praksis, @ge behandlingskvaliteten, fremme patienternes
funktion i hverdagslivet og tydeliggare handterapiens faglige seer-
kende i det tveerfaglige sundhedsvaesen.
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