99 Vibygger Region

Hovedstadens strategi
Ventet og Velkommen
ind i veeggene 33

Projektbeskrivelse
Ombygning af 4-sengsstuer og nye patientmodtagelser

Redaktion NHH, byggeafdelingen HVH

Trykt November 2016

Udgave 2.1

Kontakt Finn Stycke, finn.stycke@regionh.dk

Jette Sommer, jette.sommer.thamdrup@regionh.dk

Fotos Thomas Hommelgaard
samt NHH, byggeafdelingen HVH

Tak til Brugergrupperne

Patient-parorende-panelet

¥9 Patienterne er
projektets omdrejnings-
punkt 99

Nyt Hospital Hvidovre

' Nye patientvaerelser
- og patientmodtagelser

[ 4-sengsstuer ombygges til 1-2 sengs patientvenlige vaerelser og der
bygges en ny imgdekommende og synlig patientmodtagelse.
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Ny
patientmodtagelse

Patientmodtagelsen er udformet med
stor veegt pa, hvordan personalet
moder og omgas patienterne.

Sekretariatet hvor personalet er . T O : L 4 Pa 2. sengeetage er der bygget

synligt og reagerer pd henvendelser i P _‘ i s R tagterrasser og opholdsstuer, der
patientmodtagelsen. - : : er patienternes frirum fra hvide kit-

— . ler og blodprgver.
Vagtrummet er placeret centralt, T < —— Her er mulighed for afslapning og
og er synligt fra patientmodtagelsen : ’ - 4 adspredelse, samt let adgang til frisk

- | - S .
Personalet er synligt fra gangen, men : e GRS luft, dagslys og udsyn til taghaverne.
kan arbejde uforstyrret. Th o S A v
Hvis man ankommer til afdelingen, ay ‘ 3
efter sekretariatet er lukket, vil
det veere nemt at se, at man kan
henvende sig i vagtrummet.

For var afdelingen meget lukket og
patientmodtagelsen var skjult et
stykke inde pa afdelingen

Der er desuden mulighed for at . : _ , - .
prioritere et pauserum i afdelingen, R — o / <
hvor det er muligt at veere "offstage”. ~ ik

v

Efter - Indgangspartiet er dbent og
patientmodtagelsen er synlig
allerede udenfor afdelingen.

A
« Store glaspartier gor omradet lyst  p
og impdekommende. Personalet & L B ¥
bliver mere synligt, sa alle ved, hvor ’ — 42 6 =
man skal henvende sig - bade ved ‘R -
ankomst og under indlaeggelsen.

Det skaber tryghed og bedre kontakt
mellem patienter og personale.

Barselsafsnit

Personalet har udsyn til afdelingen
og bedre overblik over hvad der
foregar.
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Nye
patientvaerelser

Patientveerelserne er fgrst og fremmest
patientens rum, hvor man skal fgle sig

tryg.

Hygiejnen er optimeret. Blandt
andet ved at:

- Handvasken er placeret ved
indgangen til patientverelset, s man
let kan vaske heender og spritte af ved
ankomst og afgang fra stuen.

- Veerelset kan opdeles ved hjelp af
en foldeskarm, som er let at holde
ren. Foldeskeermen er gemt vaek i
treeveeggen, ndr den ikke bruges.

Patientskabene er placeret tet
ved sengen, sa patienterne ikke skal
forstyrre den anden patient for at fa
sine ting.

Patientens skaerm giver mulighed
for adspredelse, f.eks. tv og internet.
Desuden kan man ringe og bestille
mad og styre lyset, samt afskeerm-
ningen herfra. Pa sigt vil man ogsa
kunne indstille rummets temperatur.
Det hele forklares til patienten i en
informationsfilm - se link herover.

Se informationsfilm
om patientvaerelserne

A

Badevaerelse med bedre arbejdsfor-
hold for personalet og storre vaerdig-
hed for patienterne. Patienternes
selvhjulpenhed understottes ved,

4 Frasengen kan man bade se ud pa
gangen og ud til det fri.
Materialer og farver er afdempede,
og balancerer mellem det kliniske
hvide "her er du i gode heender” og at toilettet kan have-senke og ved,
det varme, "hjemlige” tree. at man kan na rundt fra hindtag til
v handtag og finde stotte.


http://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/film-om-patientskaerme-pa-hvidovre-hospital

Parerendebriksen kan benyttes til
en overnattende pargrende, eller som
ekstra siddepladser.

Hvis patientveerelset anvendes af to
patienter kan briksen let og hurtigt
klappes helt eller delvist op, sa der

er plads til eksempelvis lenestol og
patientbehandling.

Fleksibilitet

Toilettet kan hojdejusteres sa det >
passer i hgjden til bade hgje og lave
personer. Siddehgjden kan justeres

fra 41 til 61 cm.

Patienten kan blive mere selvhjul-
pen, da toilettet kan haeve-senke
imens patienten sidder pa det.
Hermed hjelpes patienten til at
komme op at std, uden personalet
skal hjeelpe til.

Vinduet mod gangen giver udsyn
til personalets faerden og livet pa
afdelingen.

Personalet far samtidig mulighed
for at se patienterne pa de
patientveerelser de gar forbi, hvilket
giver personalet et bedre overblik og
oger trygheden under indlaggelsen.

Hvis man har behov for
afskermning, kan man fra sengen
gore vinduet mat, blot ved et tryk

pa patientskeermen. Om natten kan
man benytte morklegningsgardinet,
saledes at lyset fra gangen ikke
forstyrrer sgvnen.

>

Afskaermet

- | : ’
patienter\ =

43
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Patientvarelserne fungerer som
udgangspunkt som verelse for én
patient, med god plads til en
overnattende pargrende.

Patientveerelset kan ogsa bruges som
dobbeltvarelse hvor der er mulighed
for sociale relationer med en anden
patient. Dette giver ligeledes stor

fleksibilitet i forhold til antal
indlagte. Rummet opdeles ved hjelp
af foldeskarmen.



Omfang af

ombygningerne

De nye patientvarelser bygges der,
hvor der i dag ligger 4-sengsstuer.

To gamle 4-sengsstuer og et
skyllerum ombygges til 4 nye
patientvaerelser med tilhorede
badeverelser.

Skyllerummene genhuses i
afdelingen.

>
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FOR

:

Hvidovre Hospital har i dag >
1-sengs-, 2-sengs- og 4-sengsstuer

pa sengeafdelingerne, og
patientmodtagelserne er placeret
forskellige steder i afdelingerne.

Efter ombygningen vil alle de
ombyggede sengeafdelinger have nye
patientmodtagelser ved indgangen
til afdelingen og alle stuer vil vaere
enten 1-sengs-, 2-sengs- eller 1-2-
sengs patientvaerelser.

Den maksimale sengekapacitet vil
vere uendret.

Pa 2. sengeetage er der bygget

nye opholdsomrader ved
patientmodtagelserne, med udgang
til nye tagterrasser.

Y9 Efter ombygningen af
4-sengsstuer til 1-2 sengs
patientvaerelser, er
Hvidovre Hospital meget
fleksibelt. 33
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Princip for ombygningerne

Her vist pa én sengebygning
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Tidsplan

Projektet udferes i 3 etaper:

I Etape 1 - Er udfort

IS Ftape 2 -2016-2020

I Ftape 3 - udfores efter
udflytning til nybyg.

Vi bygger imens vi er i drift!

Alle 4-sengsstuer pa en langside
ombygges pa en gang. Samtidig
ombygges den tilsvarende langside
pa etagen ovenover/nedenunder.

Mange installationer - vand, luftarter
og strom - fores lodret i bygningen,
og handverkerne har derfor behov
for adgang til rummene nedenunder
de rum der ombygges. Ved at bygge
de to langsider over hinanden,
forstyrres mindst muligt, og generne
mindskes for bade patienter og
personale.



Patientvaerelserne er udviklet i
samarbejde med brugere fra flere
sengeafdelinger og tveergdende
funktioner, bl.a. sygeplejersker,
leger, arbejdsmiljg, hygiejne,
renggring og portarer.

Inden det forste patientvarelse
blev tegnet og bygget var brugerne
blandt andet pa studietur i Jylland,
for at samle pa gode lpsninger fra
andre hospitaler.

Badevarelsesindretningen blev
testet i en 1:1 mockup, sdledes
at rummet bliver udnyttet bedst
muligt.

Pilotprojektet, der bestar af 2
patientveerelser, blev indviet i
december 2014.

<« De to patientveerelser blev
kommenteret og testet af alle
interesserede brugere i starten
af 2015, bl.a. ved dbent hus
arrangement.

Patient-parorende-panelet besogte P
ligeledes pilotprojektet og gav deres
input til patientveerelserne.

Brugerprocess

Alle brugernes input blev indsamlet
og projektet blev tilrettet.

< Patientvarelserne og
patientmodtagelserne er nu Se filmen

bygget og ibrugtaget pa flere her:
afdelinger i sengebygning 1, 2 og 4.

Ved hver indflytning far personalet
mulighed for at blive introduceret
til de nye patientvaerelser, herunder
loftliftene og badeverelserne.

En informationsfilm pa >
patientskaermene gor det nemt

for personalet at videreformidle

o de muligheder, der er pa

/ patientvaerelserne.

Foto-session -primo 2015 Introduktion til loftliftene - medio 2016


http://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/film-om-patientskaerme-pa-hvidovre-hospital
http://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/film-om-patientskaerme-pa-hvidovre-hospital

