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Den demografiske udvikling  

≥ 80 år i Danmark

• +100 % øgning de 

næste 25-30 år

4
Denmark Statistics and “Den Nationale
Sundhedsprofil” 2010, 2013,  2017, and 2021. 
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Prævalensen af frailty 
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Hanne Nygaard, Dan Med J 2022
LINK

24%
Rónán O’Caoimh et al, Age and Ageing, 2021
https://doi.org/10.1093/ageing/afaa219

40%
European Taskforce on Geriatric Emergency Medicine (ETGEM) collaborators. 
Eur Geriatr Med, 2024 https://doi.org/10.1007/s41999-023-00926-3

+50%

https://content.ugeskriftet.dk/sites/default/files/scientific_article_files/2022-08/a11210866_web.pdf
https://doi.org/10.1093/ageing/afaa219
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HØJ RISIKO PATIENT

Den skrøbelige ældre patient 
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Når de ældre bliver indlagt 
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A – B – C – D – E – (Frailty)
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Identifikation af frailty – hvordan ”finder” vi dem? 
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Vurdering af frailty  
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Ko, D. et al. (2023)
Fried LP et al JGerontol A Biol Sci Med Sci. (2001)

Rockwood K et al CMAJ (2005) 
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Definition af frailty  
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Frailty is conceptualized as a state of decreased physiological reserve and 

compromised capacity to maintain homeostasis as a consequence of age-related, 

multiple, accumulated deficits.
Clegg A et al; Lancet (2013)

Kuzuya, M et al ; Nagoya journal of medical science (2012)
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Frailty vurdering og akut sygdom 
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13

Frailty er 

En reduktion i den ældres reserver – 
de bliver ekstra sårbare for selv 
mindre stressorer

CFS vurderes ud fra 

• Aktivitetsniveau 

• Symptomer på sygdomme 

• Afhængighed af andre 

• Restlevetid 

Vurdering giver

Funktionsniveau  

Fælles sprog

Risiko for adverse outcomes 
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Vigtigt – og det er ikke en gang det med småt…

1. CFS er en KLINISK vurdering

2. Vi vurderer CFS scoren ud fra det data, der er tilgængeligt på det givne 

tidspunkt 

3. CFS scores angiver en patientens tilstand i stabil fase – dvs ca. 14 dage før de 

er blevet akut syge/indlagt

4. Brug data fra journal, kommune, pårørende og patienten
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Forebyggelse og intervention 

Skrøbelighed anses som reversibel 
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Kuzuya, M et al ; Nagoya journal of medical science (2012)
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Forebyggelse og intervention 
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Morley, JE., JAMDA 2013
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DANFRAIL – indikatorerne 
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The Copenhagen PROTECT Study 
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Prospektive kohorte med akut-indlagte
ældre patienter

Periode: November 2019 – November 2021

Setting:
• AVA på BFH
• Alder:  65 år
• Patienterne blev inkluderet indenfor

de første 24 timer af en akut kontakt
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The Copenhagen PROTECT Study

Protokollen: 

• Undersøge kliniske og funktionelle 

biomarkører (inklusiv mål for 

sarcopeni og frailty) i relation til 

indlæggelsestid, genindlæggelse 

og mortalitet. 
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• https://www.jamda.com/article/S1525-8610(23)00631-X/pdf
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Resultater 

Design: Tværsnitsstudie  

Deltagere: n=1071
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Kohorten 

• Alder: 78.8±7.8, 53% kvinder

• Mortalitet: 127 (11.9%)

• Udskrives til: 

• Plejehjem: 97 (9.4%)

• Frailty (CFS≥5): 523 (48.8%)

2525
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Underliggende kliniske domæner af frailty 

Undersøge hvilke kliniske domæner relateret til

frailty, som kan identificeres inden for de første

24 timer af en akut indlæggelse

Kognition 

Malnutrition 

Inflammation

Multimorbiditet

Lav 

muskelstyrke 
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Clinical Frailty Scale 
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”What matters the most” – for den skrøbelige ældre patient 
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Bevare deres 

fysiske 

funktionsniveau

At føle sig tryg
Automoni 

– og 

inddragelse i 

beslutningerne  

van Oppen, J.D. et al. (2022) What matters most in acute care: an 
interview study with older people living with frailty.
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Opsummering 
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A – B – C – D – E – (Frailty)

Kognition 

Malnutrition 

(Inflammation)

Multisygdom

Lav 

muskelstyrke 
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Skrøbeligheds betydning for pleje og behandling 

• Mere end bare et tal

• Undgå ”frailism” – de frail patienter ryger i en ”kasse”, som kan være 

ekskluderende for behandling, medføre lavere forventninger og reduceret 

menneskesyn

• ”Alle har ret til god pleje og behandling – og det er ikke lig med al pleje og 

behandling, men den de har brug for”  
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Spørgsmål? 
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Tak for jeres opmærksomhed!
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Hanne.nygaard@regionh.dk
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