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PRAKTISK INFORMATION

P r is : max 3 00 k r.  ink l . forp lejning (ev t.  <  300 kr  v ed  ma ng e delt ag er e)

Til me ldi nge n v ia  P lan 2 lea r n :  Link

Til me ldi ngs fr i s t: d.  31 .  ma rt s 2027

Net væ rk sd age n af ho ld es  i A uditorie t :
R eg ions hospit alet  H ors ens
St rand pr om enad en 35
8700 H ors ens

PROGRAM

Registrering og morgenmad

Velkommen

Sundhedskompetencer – en vej til mere lighed i sundhed?
v. Anna Aaby, Lektor, ph.d., Speciallæge i samfundsmedicin, Daglig 
koordinator i REACH, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.

Pause

Workshop om sundhedskompetencer ift. fysisk aktivitet 
Hvordan kan vi hjælpe patienter med udfordrede sundhedskompetencer til 
at være mere fysisk aktive under indlæggelse? 
Præsentation af redskaber, cases og drøftelse i grupper.

Frokost

Fælles opsamling på Workshop

Eksempler fra praksis (inkl. Kaffe/kage-pause)
Oplæg fra 2 praksisnære projekter/indsatser med fokus på lighed i 
sundhed og sundhedskompetencer ift. fysisk aktivitet.

Opsamling på emnet

Netværket i 2027

Tak for i dag

Q R - k o d e  t i l  p r o gr am  o g  t i l m e l d i ng

Link til NEFAH's hjemmeside

https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=153334
https://www.hvidovrehospital.dk/nefah/Sider/default.aspx
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