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NEFAH NETVÆRKSDAG
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TILMELDING

PRAKISK INFORMATION

Tilmeldin gen foregår via Plan2learn :  Link kommer snarest
Pris: ca. 400 kr.  (inkl .  forplejning) 

Netværksdagen afholdes i  Aulaen på:
Regionshospitalet Horsens
Strandpromenaden 35
8700 Horsens

PROGRAM

Registrering og morgenmad

Velkommen

Sundhedskompetencer – en vej til mere lighed i sundhed?
v. Anna Aaby, Lektor, ph.d., Speciallæge i samfundsmedicin, Daglig 
koordinator i REACH, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.

Pause

Workshop om sundhedskompetencer ift. fysisk aktivitet 
Hvordan kan vi hjælpe patienter med udfordret sundhedskompetencer 
til at være mere fysisk aktive under indlæggelse? 
Præsentation af redskaber, cases og drøftelse i grupper.

Frokost

Fælles opsamling på Workshop

Eksempler fra praksis (inkl. kaffe/kage pause)
Oplæg fra 2 praksisnære projekter/indsatser med fokus på lighed i 
sundhed og sundhedskompetencer ift. fysisk aktivitet.

Opsamling på emnet

Netværket i 2027

Tak for i dag
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