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~ORMAL fysioterapi

Uadannelsesbekenatgarelsen

.. lede, udfere samt koordinere patient-
og borgercentreret fysioterapeutisk
virksomhed gennem evidensbaseret
praksis. Fysioterapeuten retter sine
ydelser moc slden danske
sundhedssektor som et globa
sundhedsperspektiv med det formal 2
fremme, optimere, vedligeholde og
genskabe funktionsevne, sundhed og
livskvalitet for borgere gennem alle
ivets faser
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Uddannelsesbekendtgarelsen

§6. | uddannelsen indgar felgende obligatoriske temaer
tilrettelagt pa uddannelsens forste to ar:

- Fysioterapeutisk intervention med fokus pa
bevaegelsesanalyse og tilpasning af fysisk aktivitet pa
20 ECTS- point.

Mal for laeringsudbytte for uddannelsen til
professionsbachelor i fysioterapi (VIDEN)

- ..kanreflektere over fysioterapeutisk undersegelse,
behandling og sundhedsfremme pa baggrund af
fysioterapeutisk teori og metode inden for fysisk
aktivitet, bevaegelse og manuelle metoder

- ..wurdering af fysiske belastningsformer og
psykosociale faktorer
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~ORMAL er goteram

Uadannelsesbekenatgarelsen

. udeve, koordinere og lede ergoterapi
med henblik pa gennem evidensbaseret

opna bade teoretiske og kliniske
kompetencer i relation til
sundhedsfremme, forebyggelse,
rehabilitering, habilitering og palliation og
skal uddannes til at veere refleksiv og
Kritisk
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Uddannelsesbekendtgarelsen

§ 6.1 uddannelsen indgéar felgende obligatoriske temaer
tilrettelagt pa uddannelsens forste to ar

1) Aktivitet og deltagelse i hverdagslivet pa 30
ECTS-point.

2) Menneske, aktivitet og omgivelser pa 30
ECTS-point.

3) Rehabilitering og habilitering samt
sundhedsfremme og forebyggelse, som
muligger aktivitet og deltagelse pa 30 ECTS-
point. Mal for laeringsudbytte for uddannelsen til
professionsbachelor i ergoterapi)

7 viden, faerdigheder og kompetencemal om aktivitet og
deltagelse
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Aktivitet, deltagelse og fysisk aktivitet

Aktivitet henviser til en handling eller opgave, som en person udfarer, hvilket kan
omfatte alt fra daglige rutiner til arbejdsopgaver eller fritidsinteresser.

Deltagelse relaterer sig til, hvordan en person engagerer sig i eller er inkluderet i
forskellige sammenhaenge, sdsom sociale, arbejdsmaessige eller
samfundsmaessige miljoer.

Fysisk aktivitet er specifikt fokuseret pa kropslige bevaegelser. Det inkluderer
enhver form for bevaegelse, der involverer muskelaktivitet og eger
energiforbruget
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~ORMAL sydgep\eje
IC

Uddannelsesbekenatgarelsen

..udfare sygepleje for og med patient og borger i
alle aldre [ ..] handtere komplekse og
udviklingsorienterede situationer i sygepleje og
in re [...] under hensyntagen ti
samfundsmaessige, videnskabelige og
teknologiske udvikling samt befolkningens behov
for sygepleje og omsorg samt sundhedsfremme
rebyggelse.

[..] selvsteendigt kunne varetage klinisk lederskab
og klinisk beslutningstagen i samspil med patient,
borger og parerende om sygepleje samt indga i
tveerprofessionelt og tvaersektorielt samspll

[..] forvalte sygeplejefagets og professionens
veerdier, teorier, begreber og metoder og integrere
viden fra sundheds-, natur- og samfundsviden-
skab samt humaniora




Uddannelsesbekendtgarelsen

Mal for leeringsudbytte for uddannelsen til
professionsbachelor i sygepleje:

..selvsteendigt handtere og statte patient,
borger og parerende i at mestre den
enkeltes livssituation i pleje, omsorg og
behandling ved sundhedsudfordringer og
sygdomssammenhaenge af
rehabiliterende, pallierende,
sundhedsfremmende og forebyggende
karakter

VIA University College



Sundhedsuafordringer

Begrebet sundhedsudfordringer kan veere fysiske,
mentale, sociale eller miljigmaessige forhold, der pavirker
en persons sundhed og velveere negativt.

Sundhedsudfordringer kan have haenge sammen med
kroniske tilstande som diabetes og hjerte-kar-
sygdomme, akutte sygdomme, mentale
sundhedsproblemer som angst og depression, samt
sociale faktorer som manglende adgang til
sundhedsydelser, isolation eller darlige boligforhold etc.

Sundhedsudfordringer omfatter ogsa risikofaktorer og
livsstilsrelaterede aspekter, som kan forveerre
helbredstilstanden, sdsom rygning, inaktivitet eller usund
kost.
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Hvad forener os pa tveers af professioner?
-sundnedsloven som rammebetingelse

o Behandling omfatter undersagelse, diagnosticering,
sygdomsbehandling, fedselshjzelp, genoptraening,
sundhedsfaglig pleje samt forebyggelse og
sundhedsfremme i forhold til den enkelte patient
Sundhedsloven § 5.

o Genoptreening/rehabilitering under indleeggelse
o Specialiseret ambulant genoptraening/rehabilitering

o Genoptraening via praktiserende laeger, specialleeger,
fysioterapeuter og psykologer

o Specialiserede undervisningstilbud
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Raske borgere

Borgere i risiko

Borgere med
sygdom/skade

Os fem sundhedsindsatser
Sundhedsfremme, forebyggelse, rehabilitering, behandling og palliation

Sundhedsfremme

Primeer forebyggelse

Sekundeer forebyggelse

Behandling

Rehabilitering

Tertieer forebyggelse

Palliation

Forbedre sundhedsadfaerd

Forhindre sygdom og ulykke

Opspore og begraense sygdom

Gore rask eller reducere symptomer

Forbedre funktionsevne

Hindre forveerring

Minimere lidelse



Rehabilitering [ o%go

Rehabilitering er malrettet personer, som oplever
eller er i risiko for at opleve begraensninger i deres
fysiske, psykiske, kognitive og/eller sociale
funktionsevne og dermed i hverdagslivet.

Formalet med rehabilitering er at muliggere et
meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og
deltagelse, mestring og livskvalitet.

Rehabilitering er en samarbejdsproces mellem en
person, parerende, professionelle og andre
relevante parter.

Rehabiliteringsindsatser er malrettede,
sammenhaengende og vidensbaserede med
udgangspunkt i personens perspektiver og hele
livssituation.

VIA University College

HVIDBOG OM REHABILITERING




Professionsrettede kompetencer
0g centrale begreber der knytter an til rehabilitering

Sygepleje Ergoterapi Fysioterapi

= Behov = Aktivitet =  Fysisk aktivitet

= Mestring = Aktivitetsproblemer og - = Deltagelse i samfundet

= Livssituation behov =  Funktion

=  Kontekst " Deltagelse =  Funktionsevne

= |nvolvering = Omgivelser = Livskvalitet

n P&dagogiske N Livsvilkar = Kroppens Opbygr“ng og
interventioner = [ jvskvalitet funktion

=  Mestring = Kontekst
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De tre mest betydningsfulde generiske kompetencer i 2025

At kunne kommunikere situationsbestemt til passet den

enkelte borger eller patients behov, forudsaetninger og
ressourcer

At kunne agere professionelt pa tvaers af organisatoriske,
strukturelle og faglige siloer i sundhedssystemet i
specialiserede og tveerfaglige teams

At kunne opna en professionel helhedsforstaelse af den
enkelte patients sygdomssammenhange og
sundhedsudfordringer

Kilde: New Insight A/S



[-kompetencer

Breddekompetencer

| et patientforlebsperspektiv kan T-
formede kompetencer forstas som
evnen til at levere en specialiseret faglig
indsats og samtidig have blik for
patientens samlede forlab, hvem
patienten ellers mader, og hvad
patienten ellers har behov for, ud over
det, den enkelte fagperson selv kan
levere

i1esuajedwoyepqiq
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=elationel kapacitet

1. Samarbejdsorientering: | hvor hgj grad samarbejder man
med sine kolleger om at lgse kerneopgaven?

2. Gensidigt kendskab: | hvor hgj grad har man kendskab til,
hvad ens kolleger/andre faggrupper laver?

3. Gensidig respekt: | hvor hgj grad respekterer man sine
kollegers arbejde?

4. Videndeling: | hvor hgj grad sikrer man et hgjt gensidigt
informationsniveau?

5. Problemlgsning: | hvor hgj grad tager man aktivt del i at
finde lgsninger pa de problemer, der opstar omkring
borgerne/patienterne?

6. Innovation: | hvor hgj grad samarbejder man om at finde
nye muligheder i arbejdet med borgerne?
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VIDENDELING GENSIDIG RESPEKT

PROBLEMLOSNING SAMARBEJDSO}

& RELATIONEL &
T, KAPACITET ¢
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ICF-modellen
INnternational

C‘aSS| . |Ca _lOn Of Helbredstilstand/Sundhedstilstand
—uUnNctionin

-biopsykosocial mode

Kroppens ..
: “ Aktiviteter “ Deltagelse

Feelles forstaelsesramme og sprog pa funktioner
tveers af faggraenser og sektorer
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LUP er en udvidelse af den
biopsykosociale model

Livssituation og det
® ligshistoriske perspektiv
[\ ( Levevilkar, livsstil m.v.

Samfundsmeessigt
perspektiv
En stat, dens institutioner,
forpligtelser og regler

© o

) Da personens ) _
Kulturelt perspektiv suadhed, trivsel Psykologisk perspektiv

Dannelse, fritid, idraet, kunst og mestring Det mentale liv, dets
og kulturelle aktiviteter processer og mestring

Biologisk perspektiv
Den fysiske krop, dens
processer og helbred

2
B
Socialt perspektiv

Menneskelige relationer,
kommunikative samspil og feellesskaber

0.0

Miljgmaessigt perspektiv
Fysiske omgivelser, natur,
infrastruktur og teknologi
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© Det hele menneske. Peter Thybo. Hans
Reitzels Forlag, 2023.

lllustrationen mé anvendes i
undervisningssituationer relateret

til lerebogen, men md ikke genanvendes i
andre sammenhcenge eller i egne
undervisningsmaterialer.

Eksistentielt perspektiv
“Varen-i-verden”, identitet og mader,
livet er og leves pa

FORTID

FREMTID




—Uundamentals of
Care FoC

En begrebsramme til at skabe fokus pa
vigtigheden af at yde en situationsorienteret
og personcentreret sygepleje, der
imgdekommer patienters behov for
sygepleje pa en kompetent, respektfuld,
personlig og empatisk made
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KONTEKST FOR SYGEPLEJ

INTEGRATION AF SYGEPLEJE

Psykosocial
Patucn:cu‘s.‘barg erens behov

Kommunikation

At vaere involveret og informerat

Personlig hygiejne og paklasdning
Ressourcer

Respekt Medicinhandtering

Uddannelse og information Udskillelser

Evaluering
og Feedback

Vasrdier og overbevisninger
inddrages og respekteres

Spise og drikke

Vaerdighed Velbefindende

Felelsesmapssigt velbefindende Sikkerned

- Relationel Vaare aktivt lyttende
Sygeplejerskens handlinger
Vare beroligende
Understatte og involvers
ili rarende

Vaere omsorgsiuld

Palitisk styring Ledelse

Lovgivning og
Akkrediteﬁng

Vaere narvaerende
Satte mal | samarbejde
med patienten
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Vejledning om sygeplejefaglige optegnelser

- Funktionsniveau

- Beveegeapparat

- Ernaering

- Hud og slimhinder

- Kommunikation

- Psykosociale forhold

- Respiration og cirkulation
- Seksualitet

- Smerter og sanseindtryk
- Sevn og hvile

- Viden og udvikling

- Udskillelse af affaldsstoffer
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INDHOLD

Hvordan arbejdet med de 12 sygeplejefaglige problemomrader
gennemferes

Kort om de 12 sygeplejefaglige problemomrader
1. Funktionsniveau

2. Bevaegeapparat

3. Ernaering

4. Hud og Slimhinder

5. Kommunikation
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