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Flowchart

OPPETID

0

fM\ '

267 patienter screenet
for inklusion

Ekskluderet (n=166)

Mest almindelige arsager til eksklusion (n): boede pa
plejehjem (61), under 60 ar (22), overflyttet til anden
afdeling/hospital (15), flere frakturer (14), enskede ikke
at deltage (12)

101 patienter

inkluderet

POD patienterne blev inkluderet, n (%) og sensor
placeret pa patienten:
POD1 =54 (53,2)
POD2 =28 (27,7)
POD3 = 19 (18,8)

Udskrivelse
fiernelse af sensor, median (IQR) POD7 (5:8)

30 dage efter udskrivelse
gennemgang journaler

Genindlaaggelser (n=25)
Dedstilfaelde (n=3)




Aktivitet POD2-7

__  loD2 __ [POD3____|POD4 __ |POD5 ____ |POD6 POD7
N 47(12.5%) 70(18.6%) 81(21.5%) 65(17.2%)  48(12.7%) 28 (7.4%)

Oppetid (min) 14 (6.7:30) 21(9.9:51) [24(10:45) [28 (17:60) 33 (15:65) 33 (15:52)




Aktivitet POD2-7
 pobz___Jpobs___leob4____JpODS___lPOD6____[POD7 ___

N 47(12.5%) 70(18.6%) 81(21.5%) 65(17.2%) 48(12.7%)  28(7.4%)
Oppetid (min) 14 (6.7:30) 21(9.9:51) [24](10:45)  28(17:60) 33(15:65) 33 (15:52)
Tid gdende (min)  7.8(3.4:21) 9(4.7:32) 11(3.5:31)  14(5.3:39) 18(6.4:40) 13(3.3:32)

Kronborg et al. 42 min

Oppetid
Data indsamlet 2012
37 patienter O,
Taraldsen et al. 52 min Q
Data indsamlet 2008-2010 Oppetid

317 patienter

OPPETID = @ + %



Patienter med kognitive svaekkelser POD4

0 0 n Q
OPPETID - [M] . QQ TID GAENDE %
Y, 4
Patienter med kognitive sveekkelser (n = 55) 23.9 min (IQR 9.9:52.3) 11.3 min (IQR 3.1:35.0)
Patienter uden kognitive svaekkelser (n = 46) 37.8 min (IQR 14.7:78.3) 22.7 min (IQR 7.8:51.6)

Pedersen MM, Bodilsen AC, Petersen J, Beyer N, Andersen O, Lawson-Smith L, et al. Twenty-four-hour mobility during acute hospitalization in older
medical patients. Journals Gerontol - Ser A Biol Sci Med Sci 2013;68:331-7



TID GAENDE (min)

Tid gaende dggnet igennem
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Negativ trend

FOKUS PA FYSISK AKTIVITET I
NIVEAUER AF FYSISK AKTIVITET l
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At undersgge klinisk praksis i forhold til mobilisering, fysisk aktivitet og traening for patienter indlagt efter en hoftefraktur.

Hvilke faktorer har betydning for mobilisering, fysisk aktivitet og treening under indlaeggelse efter et hoftebrud?

Felt observationer pa akut ortopaedkirurgisk afdeling. Alle fagprofessioner, samspil med patienter, fysiske rum



22 observationer
Dag og aften vagt

Ergo, fys, spl, assistenter, laeger, farmaceuter,
ledelse, sekretaer, studerende

Felt noter

Tematisk analyse

Meta Staal Jeanette Wassar Kirk
Forskningsassistent Seniorforsker

Mette Merete Pedersen
Seniorforsker
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Fysisk aktivitet

Mobil

Mobilisering

Mobilitet, mobilisering,
fysisk aktivitet og treening.
Same, same, but different?

NOT the same....
but it depends on who you are

ening
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