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Mere end fysisk 
aktivitet: 
Ergoterapiens stemme i 
diskussionen om 
aktivitet på hospitalet

Gitte Johannesen
Klinisk udviklingsterapeut 



• 23 år på hospital

• Energiforvaltning

• Ergoterapiteori og praksis
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Erfaring og interesse



4

Rapport Fra 
2004



Aktivitet - set i et helhedsperspektiv
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Mental Fysisk Social

Åndelig/ Eksistentiel
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Her er Svend 

Fysisk 

Mental 

Social 

Åndelig 

Svends aktiviteter



Meningsfuld Aktivitet/ Occupation
- før, under og efter indlæggelse
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Indlæggelse

Hverdagslivet 
i hjemmet

Hverdagslivet 
i hjemmet

Aktivitet
Aktivitet

Aktivitet Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet

Aktivitet
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Person Omgivelser

Aktivitet

Aktivitetsudførelse

PEO - modellen



Hvordan identificere meningsfuld aktivitet? 
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Får du 
bevæget dig 

i løbet af 
dagen?

Kommer du 
udenfor i 
løbet af 
dagen?

Hvordan 
starter en 
almindelig 

dag for dig? 

Hvordan 
plejer du at 
udføre den 
aktivitet?
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En midlertidig forstyrrelse i 
muligheden for at udføre 
meningsfuld aktivitet og 

dertil hørende delaktiviteter

Occupational DISRUPTION 

Svend:   
 Indlæggelse
   funktionsevne

Occupational DEPRIVATION

Udefrakommende faktorer 
gør at meningsfulde 

aktiviteter bliver svære eller 
umulige at gennemføre – 

strækker sig over tid

Svend:     
 Udskrivelse
   funktionsevne

Svend:     
 Hjemme
 I fare for at miste   
 evne til at fungere  
 i eget hjem 

Occupational DYSFUNCTION 

Mistet evne til at udføre 
meningsfulde aktiviteter

Når meningsfuld aktivitet ikke er mulig…
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Illustration fra Sundhed.dk 

ICF 
International Classification of 
Functioning, Disability and 
Health 

Functioning/ Funktionsevne
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Illustration fra Sundhed.dk 



Til videre reflektion?
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Hvordan kan vi sammen skabe en kultur som 

understøtter patientens mulighed for meningsfuld 

aktivitet og dermed minimerer risikoen for occupational 

deprivation og dysfunction?



Tak for jeres tid 

Mail: gjo@regionsjaelland.dk
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