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FYSISK AKTIVITET

UNDER HOSPITALSINDLAGGELSE

AMAGER OG HVIDOVRE HOSPITAL

Til indsatser der fremmer fysisk aktivitet under hospitalsindlaeggelse

Titel pa afpravet indsats:

Fysisk aktivitet under indleeggelse

Malgruppe:

Patienter indlagt pa afdelingen for ortopaedkirurgiske infektioner, som
er selvhjulpne i basale feerdigheder (CAS 6) og som ikke har nogen
leegelige restriktioner i forhold til fysisk aktivitet.

Hvad bestod indsaten af:

Indsats bestod af:

e Informationsark til patienterne om fordelene ved fysisk aktivitet un-
derindlaeggelse, og "bivirkningerne” ved leengerevarende senge-
leje og hvad de selv kan gare

e En logbog til at seette daglige mal for fysisk aktivitet under indleeg-
gelse og til at monitorere daglig fysisk aktivitet (se om de har op-
naet deres mal)

e Samt et talepapir som man kan stgtte sig til som fysioterapeut,
hvis man ikke er helt sikker pa hvordan man skal preesentere ma-
terialet og tage samtalen med patienten

Resultat af indsaten:

Indsatsen er fortsat under udvikling. Der er fortsat ikke som sadan re-
sultater af indsatsen
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