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FYSISK AKTIVITET

UNDER HOSPITALSINDLAGGELSE

AMAGER OG HVIDOVRE HOSPITAL

Til indsatser der fremmer fysisk aktivitet under hospitalsindlaeggelse

Titel pa afpravet indsats:

@get selvsteendighed under forflytning med tveerfaglig inddragelse

Malgruppe:

Liftpatienter

Hvad bestod indsatsen af:

Info om indsats til morgenmgde pa afdelingen. Forflytningsseance
med pleje, hvor der identificeres omrader, hvor man kunne gge selv-
staendighed. Efterfglgende haenges nudgingplakat op pa stuen med
titlen "jeg kan selv”. Opsamling pa indsatsen efter 8 dage.

Resultat af indsatsen:

Plejen var meget positive, synes det er vigtigt med fokus og angav at
det gav gget fokus ogsa ved andre patienter. Patienter kunne mere
end de troede, dog var nudgingplakat ikke tydelig nok (bla).

Patienterne kunne ikke meerke forskel, og syntes generelt at plejen
var gode til at udnytte ressourcer.

Kontaktoplysninger:

Navn: Pernille Liv Lancaster
Titel: Fysioterapeut
Arbejdsplads: SUH - Roskilde
Mail: perna@regionsjaelland.dk

TIf.nr.: 61 92 24 50

v hvidovrehospital. divomre | [ @PhysMed_cPH




