Amager og Hvidovre

Hospital

Fysio- og Ergoterapien

Idekatalog

FYSISK AKTIVITET

UNDER HOSPITALSINDLAGGELSE

AMAGER OG HVIDOVRE HOSPITAL

Til indsatser der fremmer fysisk aktivitet under hospitalsindlaeggelse

Titel pa afpravet indsats:

Antal rejse/szette sig

Malgruppe:

Indlagte patienter med behov for hjeelp til mobilisering — det kan veere
pt. selv, pargrende og/eller fys., der "styrer” skemaet

Hvad bestod indsaten af:

| samarbejde med pt. at estimere et realistisk antal RSS savel for den
aktuelle dag som ift. udskrivelse og arbejde hen imod dette udfra ud-
arbejdet skema — dette kan veere ifm. Sara Stedy og/eller gangramme

Resultat af indsaten:

En god motivationsfaktor + en god made at fa et ekstra treeningsele-
ment flettet ind

Kontaktoplysninger:

Navn: Christina @rtenblad
Titel: Antal rejse/seette sig

Arbejdsplads: Hvidovre Hospital, ortopaedkirurgisk gruppe

Mail: christina.holten.oertenblad @regionh.dk

TIf.nr.:38623862

Antal rejse/saette sig @

Navn:

Stue:

Dato

Hgj
Gangramme

Dagens mal
for traening

Resultat

Mal for udskrivelse:

v hvidovrehospital. divomre | [ @PhysMed_cPH




