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1) Malgruppe og anvendelsesomrade
Beskrivelse af retningslinjer for arbejdsmiljg og hygiejne for alle medarbejdere i Klinisk Biokemisk
Afdeling.

2) Definitioner
Arbejdspladsbrugsanvisning (APBA):
Registrering af alle stoffer der har faresymboler

Arbejdspladsvurdering (APV):
En systematisk gennemgang af forholdene pa arbejdspladsen, der kan pavirke det fysiske og/eller
det psykiske arbejdsmiljg.

A-skade:
Det system der benyttes regionalt til sagsbehandling af arbejdsmiljgmaessige problemstillinger, der
kraever sagsbehandling

Arbejdsmiljekoordinator (AMKO):
En af LMU udpeget arbejdsmiljgrepraesentant, der skal bidrage til styrkelse af arbejdsmiljgarbejdet
pa hospitalet.

3) Fremgangsmade

At arbejde pd et laboratorium er ikke uden faremomenter, og som fglge heraf er
sikkerhedsforanstaltninger pakreevet. Det er derfor vigtigt, at alle ansatte pa Klinisk Biokemisk
Afdeling pa Amager (AmH) og Hvidovre Hospital (HvH) szetter sig ngje ind i de geeldende
forholdsregler, som beskrives i denne handbog

Personlige forholdsregler og hygiejne
Alt prgvemateriale betragtes som potentielt smittefarligt. For at reducere smittefaren til et
minimum, har afdelingen fglgende forholdsregler
e Der skal beeres fuld uniform (bukser, overdel eller kjole)
e Uniform skal skiftes hver dag og straks efter forurening
e Uniformen skal vaere knappet, hvis man bzerer eget tgj under uniformen. Der henvises til
Region H’s VIP dokument “"Uniformsretningslinjer for personale med patientkontakt”
Ved spild af prgvemateriale aftgrres efter gaeldende retningslinjer
Langt har skal veere sat op
Halskaeder ma ikke haenge udenfor kitlen
Der ma ikke baeres fingerringe, ure eller armband
Der ma ikke baeres kunstige negle eller neglelak
Neglene skal holdes rene og kortklippede
Kraftige dufte skal undgas
Indtagelse af mad, slik og drikkevarer ma ikke finde sted i laboratoriet
Enhver patientkontakt skal efterfalges af handdesinfektion. Der udfgres kun handvask ved
synlig forurening
e Sar og rifter skal deekkes af haefteplaster og engangshandsker skal benyttes. Det skal vaere
muligt at udfgre korrekt handhygiejne
e Inden enhver spisepause skal der gennemfgres hdndvask efterfulgt af handdesinfektion
e Madpakker skal opbevares i personalerummets kgleskab
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o Tasker, overtgj og lignende m3 ikke medtages i laboratoriet.
e Rygning ma ikke finde sted pa Hospitalets matrikler, heller ikke e-cigaretter

Handhygiejne

Kontaktsmitte via personalets haender er den mest almindelige m&de, hvorpa smitte overfgres fra
patient til patient. Derfor er omhyggelig h%ndhygiejne det vigtigste middel til at mindske risikoen for
smittespredning og undgd sygehusinfektioner hos patienter og personale.

Alle ansatte med direkte patientkontakt skal hvert andet &r gennemfgre et e-learningsprogram i
héndhygiejne.

Laes mere herom i VIP dokumentet. Generelle infektionshygiejniske forholdsregler for
sundhedspersonale

Handvask
Der benyttes flere forskellige saeber, s& vejledningen ved hadndvasken skal fglges. Enkelte afdelinger
anvender cremesabe, der skal kommes pa tgrre haender.
"Vask" heenderne grundigt i lunkent vand
e Kom saben pa de tgrre/vdde haender. Saeben fordeles og indgnides overalt pd haenderne og
omkring handleddene. Vaer opmaerksom pé neglene.
e Skyl seeben grundigt af og dup haenderne tgrre med engangshandklaeder. Koldt vand virker
mindre udtgrrende end varmt vand.
e Luk vandhanen med albue/handled eller med engangshandklzede ved hdndbetjente vandhaner

Heenderne skal vaskes:
e Efter direkte patientkontakt med synlig forurening
e Efter brug af handsker, hvor haenderne er synligt vade eller forurenede
e Efter host, nys 0og naesepudsning
e Efter toiletbesag

Vedligeholdelse af huden er vigtig, idet ru og sprukken hud medfarer risiko for infektion og
spredning af bakterier. Brug derfor hdndcreme efter behov og kun pa rene og tgrre haender.

Handdesinfektion

Handsdesinfektion erstatter handvask, nar haenderne ikke er synlig forurenede. Handdesinfektion er
mere skansomt ved haenderne end handvask, og kan derfor anbefales, hvis man har mange
patientkontakter. Der benyttes min. 2 ml handsprit (70-80 % alkohol) med hudplejemiddel.
H&ndspritten indgnides p& samme made som handsaeben, og der gnides til haenderne er tgrre (ca.
30 sek.).

Blodprgvetagning

Ved udtagning af blod med det lukkede blodprgvetagningssystem er man sikret mod kontaminering
med blod, hvorfor det ikke er ngdvendigt at benytte handsker.

Ved kapillzerblodprgvetagning og hvor der i gvrigt er mulighed for kontakt med vaevsvaesker, skal
der bruges handsker. (Se afsnit om handsker).

For at bedre ergonomien ved blodprgvetagning pa sengeafdelingerne medtages en jagtstol, sa
prgvetagningen kan foretages siddende.

Hvis der pa de enkelte afdelinger er specielle regler vedrgrende patienter (fx isolationspatienter),
skal disse fglges.

Isolationspatienter — generelt

Desinfektionsmidler:

Lysbld Wet Wipe (klorholdigt) anvendes ved isolation pa grund af Clostridium Difficilie eller Norwalk
virus (Roskildesyge)

Bl Wet Wipe (ethanol) anvendes ved isolation af andre arsager end ovenstaende.

Forholdsregler for blodprgvetagning (vognen ma godt tages med ind pa stuen):
e De ting, der skal bruges til blodprgvetagningen, samles i en transportbeholder eller kapsel
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e Szt ikke stregkoder fra PTB’erne pa glassene - sprit oplgser stregkoderne, sma
nummeretiketter skal anvendes

Tag kittel, handsker og eventuelt maske p& - efter afdelingens anvisning

Hvis det er muligt, stases udenpd patientens tgj med engangsstase

N&r proverne er taget, aftgrres de med Wet Wipe

Overtraekskitlen, Wet Wipe, handsker og evt. maske kasseres

Derefter handvask og handsprit og stuen forlades

Uden for dgren saettes stregkodeetiketterne pa

Hvis der er flere patienter pd stuen betragtes det som en kohorteisolation. Det betyder at der kun
skal skiftes handsker og udfgres handhygiejne mellem hver patient.

Forholdsregler ved EKG optagelse:
e Det ngdvendige antal elektroder fremtages
Tast patientdata ind
Wet Wipe ggres klar pd EKG-vognen
P& stuen, skal du ifere dig overtreekskittel, handsker og maske hvis pakraevet
Almindelig procedure for EKG-optagelse fglges
Elektrodekabel og tastatur aftgrres med Wet Wipe
Overtraekskittel, Wet Wipe, handsker og evt. maske kasseres
Derefter handvask og handsprit og stuen forlades

Forholdsregler ved patientkontakt hvor der ikke er opsat isolationsskilte, men hvor patienten er
isoleret:

« Uniformene skiftes umiddelbart efter prgvetagningen

« der udfgres handhygiejne

MRSA positive patienter i ambulatorierne

MRSA er en hudbakterie som overfgres ved kontakt, enten direkte eller inddirekte.
Desinfektionsmidler:

BI& Wet Wipe (ethanol)

Forholdsregler ved blodprgvetagning
e Lag de ting klar der skal bruges, inden patienten rgres. Der skal fortrinsvis benyttes
engangsstaseslanger
Udfer korrekt hdndhygiejne efter blodprgvetagning
e Aftagr alle flader som patienten eller du har rgrt ved med Wet Wipe
e Udfgr korrekt handhygiejne

Hvis provetagningen foregdr i eget hjem eller pa plejehjem/bosted, skal der ogsd benyttes
overtraeks heldragt og handsker. Der skal kun tages de ngdvendige utensilier med ind til patienten.

Latexallergiske patienter

For latexallergiske patienter udggr kontakten med sundhedsvaesenet i forbindelsen med
undersggelse, behandling og pleje en seerlig risiko.

Latexallergiske patienter anbringes s& vidt muligt pa enestue. Stuen maerkes med blat skilt
"Latexfri stue” og tydelig skiltning pa sengen "Latexallergi”.

Til patienter med kendt latexallergi m& der kun benyttes latexfri produkter.

Mgder du et blat “Latexfri stue” skilt p@ dgr til en sengestue, kan du henvende dig til personalet,
hvis du, feks. ved kapilleerblodprgvetagning, skal benytte latexfri handsker. Ved blodprgvetagning
skal latexfri stasebdnd benyttes.

Personale med herpes laesioner

Alt arbejde pd laboratoriet kan finde sted, forudsat at laesionerne pa haenderne kan daekkes med
plaster og handsker, og korrekt handhygiejne kan foretages.

Ved herpes i ansigtet tilrddes mundbind, hvis man gar pa afdeling.

Transplantationspatienter, patienter under behandling med cytostatika og andre patienter med
immundefekt, er seerlig fglsomme for smitte med herpes (HSV).

Patienter i beskyttelse/isolation bgr ikke behandles af personale med herpesudbrud.

Cytostatika

Personale og arbejdsmiljg - Arbejdsmiljg- og hygiejnehandbog, ver. 11 Side 3 af 10
Udskrevet af Kiibra Hidiroglu Uzundal, d. 2026-03-18 09:43



Arbejde med cytostatika er kun forsvarligt for gravide, hvis arbejdet ikke indebzerer risiko for, at
laegemidlerne optages af den gravide.

Almindelig blodprgvetagning pa patienter i cytostatikabehandling vil normalt ikke indebaere en risiko
for den gravide medarbejder - forudsat at laboratoriets regler omkring prgvehdndtering folges. Laes
mere i VIP dokument “Cytostatika - forholdsregler og_h&ndtering_af”.

Prover fra hgjisolationspatienter
Infektionsmedicinsk afdelings laeger tager som udgangspunkt alle prgver pa hgjisolationspatienter.

Vaeggelus

Vaeggelus er en taege der kun kommer frem om natten og lever i spraekker og revner. Der benyttes
handsker, bld overtraekfutter og overtraeksheldragt som veernemidler med mindre patienten kan
flyttes til et andet lokale for progvetagning/EKG-optagelse. Der benyttes bld underlag til at stille alle
de medbragte utensilier, der tages kun de ngdvendige utensilier med ind til patienten.

Personalets tg@j eller utensilier ma ikke komme i bergring med patientens ejendele. Efter endt
pr@vetagning placeres alle veernemidler og bl underlag i pose der lukkes med knude og handteres
som almindeligt dagrenovation.

Vaccinationer

Alle ansatte pa Klinisk Biokemisk Afdeling tilbydes vaccination mod Hepatitis B. P4 AmH foretages
vaccinationen af Akutklinikken og pa HvH af afdelingens reservelager.

Se dokument "Forebyggende hepatitis B vaccination af KBA’s personale” i D4.

Hospitalerne tilbyder desuden personalet influenzavaccination hvert efterar.
For ansatte p8 AmH skal du henvende dig i receptionen i Akutklinikken.
For ansatte p5 HvH gives vaccinen p% Infektionsmedicinsk Ambulatorium 144.

Personlige vaernemidler

Ved nogle arbejdsprocedurer vil det veere ngdvendigt at benytte vaernemidler.

I arbejdspladsbrugsanvisningen vil det vaere anfgrt, om der er pabud om anvendelse af personlige
veernemidler.

Handsker

Ved nogle arbejdsprocedurer pa laboratoriet og i prgvetagningsambulatorierne, skal der benyttes
engangshandsker. Brugen af disse nedseetter risikoen for smitte fra prgvemateriale, men det er en
forudsaetning, at handskerne benyttes korrekt. Handsker skal skiftes hyppigt og altid ved synlig
forurening.

Ved brug af handsker er det vigtigt, at du tilrettelaegger arbejdsproceduren pa en sddan made, at du
kun har handske(r) pd, sa leenge, der er mulighed for forurening fra prgvemateriale og kun pa selve
analysepladsen.

Der kan skaffes specielle handsker hjem, hvis den almindelige handske giver problemer. Ved nogle
arbejdspladser yder den almindelige engangshandske ikke tilstraekkelig beskyttelse. Det vil i
arbejdspladsbrugsanvisningen veere beskrevet, sdfremt kemikaliehandsker skal benyttes.

Ved fglgende procedurer skal handsker bruges
e Pipettering af prgvemateriale
Manuel afpropning af prgveglas
Analysearbejde, hvor du er i direkte kontakt med blod og andre vaevsvasker
Arbejde med isotoper
Kapilleerblodprgvetagning
Kassation af prgvemateriale uden prop
Kemikalier, hvor handsker/kemikaliehandsker er pdbudt (se APBA)
Synlig forurening af prgvemateriale og knust glas i centrifuge
Venepunktur med abent system
Ved sar, rifter eller eksem pa haenderne
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Sikkerhedsbriller
Til beskyttelse af gjnene benyttes sikkerhedsbriller. Disse vil vaere placeret pd arbejdspladsen, og
der ligger ekstra sikkerhedsbriller i sikkerhedsskabene.

Kemikaliehandsker
Afdelingen anvender den bl3 nitrilhandske som kemikaliehandske. Denne yder dog kun beskyttelse
ved sprgijt eller anden form for korttidskontakt. Ved laengere tids arbejde med kemikalier skal den

BLUE NITRILE™ handske benyttes.

@jenskyllere

Pa afsnit Amager findes gjenskyllevaeskerne pa gangen overfor personalerummet samt i
ambulatoriet i depotrummet. P3 afsnit Hvidovre er gjenskyllevaeskerne placeret i lomme 1, i lomme
9, samt i ambulatoriet i urin-/skyllerummet.

Jjenskyllevaesken er sterilt isotonisk saltvand og anvendes pa flg. made:

Vrid toppen af flasken. Fjern evt. kontaktlinser.

Kneek bundstudsen af flasken og begynd at skylle gjet.
Veaesken lgber ud af sig selv - tryk ikke pa flasken.

Skyl gjet med hovedet i tilbageleenet stilling. Traek op i @jenlaget. Afbryd
skylningen af og til for at blinke og beveege gjet. Skyl ogsa under gjenlaget.

Hvis uheldet er ude

Ved uheld, hvor man stikker sig p& en brugt kanyle eller f&r blod pa slimhinder, i gjne eller pa
beskadiget hud, er der risiko for smitteoverfgrsel.

Ved uheld med kemikalier medbring oplysninger om kemikaliets/reagensets navn, R- og S-saetninger
som kan findes i APBA’en. Orientér straks afdelingens arbejdsmiljggruppe.

Se endvidere dokument "Hindtering af stikuheld mm” i D4.

Afsnit Amager

e Forurening med provemateriale p8 intakt hud
Der vaskes grundigt med vand og saebe efterfulgt af handsprit

e Forurening med provemateriale p& slimhinde
Skyl straks med rigeligt rindende vand. Til gjne anvendes evt. steril isoton NaCl. Henvendelse til
Akutklinikken

e Stik- og skeerelaesion
Lad det blgde lidt fra indstiksstedet. Vask grundigt med vand og saebe. Desinficer med
hospitalssprit 70 %, handsprit x 2 med Iufttgrring imellem, klorhexidinsprit eller jodsprit 2,5 %
i. Henvendelse til Akutklinikken
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Afsnit Hvidovre

e Forurening med proavemateriale p§ intakt hud
Der vaskes grundigt med vand og saebe efterfulgt af handsprit.

e Forurening med provemateriale p§ slimhinde
Skyl straks med rigeligt rindende vand. Til gjne anvendes evt. steril isoton NaCl.Henvendelse til
Infektionsmedicinsk ambulatorium afsnit 144 i dagtiden og i vagten i Akutmodtagelsen.

e Stik- og skeerelaesion
Lad det blgde lidt fra indstiksstedet. Vask grundigt med vand og saebe. Desinficer med
hospitalssprit 70 %), hdndsprit x 2 med lufttgrring imellem, klorhexidinsprit eller jodsprit 2,5 %
i. Henvendelse til Infektionsmedicinsk ambulatorium afsnit 144 i dagtiden og i vagten i
Akutmodtagelsen.

Anmeldelse af arbejdsskade

Det er vigtigt, at der udfyldes en skadesanmeldelse ved alle former for arbejdsskader ogsa
stikskader pa ren kanyle. Disse indberettes elektronisk af arbejdsmiljgrepraesentanten eller
arbejdsmiljglederen sammen med skadelidte i SafetyNet/A-Skade. "Huskeseddel til anmeldelse af
arbejdsskade”, findes i D4, kan udfyldes, hvis skaden opstar pa et tidspunkt hvor ingen fra
arbejdsmiljggrupperne er til stede.

Arbejdsmiljegrupperne pa afdelingen bruger skadesanmeldelserne til Igbende at kontrollere, om der
skal iveerksaettes nye eller andre former for forholdsregler for at undgad arbejdsskader, og der
udarbejdes en statistik over arbejdsskadernes art.

Anmeldelserne indgar ligeledes i den samlede statistik over arbejdsskader pa8 Amager og Hvidovre
Hospital, der udarbejdes af Arbejdsmiljgenheden.

Omhandler skaden en arbejdsbetinget lidelse som f.eks. eksem, seneskedehindebetaendelse eller
anden legemsbelastning over laengere tid, kan man rette henvendelse til egen laege, der har pligt til
at indberette skaden til Arbejdsskadestyrelsen. Arbejdsbetingede lidelser kan ogsa anmeldes via
fagforening.

Beredskabsplan
Du har pligt til at seette dig ngje ind i Beredskabsplanen.

Beredskabsplanen p& AmH er placeret i mappe i skabet i Ekspeditionen samt pa intranettet.
Beredskabsplanen pd HvH er placeret i mappe i personalerummet, i blodprgveambulatoriet, pa den
ledende bioanalytikeres kontor samt pd intranettet.

Der findes brand- og sikkerhedsudstyr flere steder i afdelingen, der vedligeholdes af den lokale
brandmyndighed. Brand- og sikkerhedsudstyr samt flugtveje er tydeligt maerket.

Alarmeringsinstruks
Beredskabskomiteen har udarbejdet en alarmeringsinstruks der bestdr af et szt af actionscards,
som er placeret i holdere flere steder i afdelingen. Kortene indeholder en punktbeskrivelse af, hvad
man skal ggre, ndr den uforudsete situation opstdr og medtages i den aktuelle situation
Alarmeringsinstruksen omhandler fglgende situationer:
e Brand
Bombetrussel
Forsvundne patienter
Hjertestop
Haervaerk
Iltforsyning og afspaerring
Mistaenkelige personer
Forsyningssvigt
IT- og Telefonsvigt
Tyveri
Vandskade
Vold / trusler / overfald

KBA-AmH

Personale og arbejdsmiljg - Arbejdsmiljg- og hygiejnehandbog, ver. 11 Side 6 af 10
Udskrevet af Kiibra Hidiroglu Uzundal, d. 2026-03-18 09:43


https://kbaahh.d4.dk/D4Doc/Book/docshow.asp?DokID=4243&fBookID=49&fDokID=3467

Holdere med Actionscards er placeret midt pa gangen i laboratoriet, pa vaeggen i Ekspeditionen og 5
steder i blodprgveambulatoriet (p& gangen overfor skranken, ved de 3 udgange og inde bagved
skranken).

KBA-HvVH
Holdere med Actionscards er placeret i begge ender af laboratoriet og kontorgangen, samt i
ambulatoriet.

Forstehjzelp

Det er meget vigtigt, at forstehjaelp padbegyndes hurtigst muligt ved alvorlige ulykker, overfald og
akut sygdom. Forsgg at skabe et overblik og afbryd en evt. ulykke. P&begynd fgrstehjzelp og tilkald
evt. hjeelp. Formalet med fgrstehjeelp ved hjertestop er at opretholde normalt &ndedreet og
blodcirkulation. Hjernen kan kun undveere ilt i 4 - 5 minutter.

Laes mere i VIP dokument "Brandforebyggelse og brandbekaampelse”.

Sikkerhedsskab pd HvH

Sikkerhedsskabet skal sikre at de umiddelbare hjselpemidler er tilgeengelige nar der skal ydes
forstehjaelp. Skabet skal ogsd bidrage til at sikre at de ngdvendige vaernemidler er let tilgaengelige.
Skabene gennemgads som en del af rundering. Sikkerhedsskabet haenger ud for lomme 4 samt i
DNA/RNA laboratoriet og indholdet fremgar af et opslag placeret i det enkelte skab.

I afsnittet p@ AmH findes hjeelpemidlerne pa gangen ved siden af rum 7 (kaffestuen) og i
kemikalieskabet i skyllerummet.

Trykluftsbeholdere

Til visse analyser bruges komprimerede luftarter/gasser.

Disse opbevares i trykbeholdere, som skal sta forsvarligt fastspaendt i holdere og veere beskyttet
mod direkte sollys og varmepavirkninger. Generelt ma der kun forefindes trykflasker til dagligt
forbrug, pa laboratoriet.

Der skal vaere opsat advarselsskilte pa dgre til rum, hvor der opbevares mere end 12 liter, og i
tilfaelde af brand skal flasker under 4 kg let kunne fjernes af brandvaesenet.

Montering og demontering af reduktionsventiler p& HvH ma kun udfgres af personale fra Center for
Ejendomme/Medico Teknisk afdeling.

Udskiftning af trykflasker (over 2,5 |) p& AmH skal bestilles hos og udfgres af Teknisk Afdelings
personale, der ligeledes skal tilkaldes ved mistanke om utaette ventiler eller lignende.

Stinkskabe og LAF-baenke

LAF-baenke forefindes kun pad afsnit Hvidovre.

For at stinkskabe og LAF-baenke kan fungere optimalt er det vigtigt, at der er placeret s lidt udstyr
som muligt i stinkskabet/LAF-baenken. De er forsynet med visuel og akustisk alarm, der alarmerer,
hvis lufthastigheden falder til under 0,5 m/s. Der m& kun arbejdes i stinkskab, ndr alarmen lyser
grgnt.

Det er tilladt at anvende de almindelige stinkskabe i laboratoriet til omgang med brandfarlige
vaesker f.eks. alkoholer, acetone, og petroleumsbenzin.
Efter endt analysering ryddes op i stinkskabet.

LAF-baenke ma aldrig bruges til kemikaliearbejde.

Stlnkskabe skal opfylde DS norm 457, mht. brandsikkerheden opfyldes dette ved flg.
Seerligt sikret ventllatlon
Luftstrammen overvdges med tryk eller stremningsmaler
Udlagt szerlig sikkerhedszone. 1 meter fra l1agens front og 0,5 meter fra siderne pa
stinkskabet skal elektriske installationer vaere indkapslet
Ingen anvendelse af aben ild
Ved spild af mere end 0,5 liter vaeske slukkes for lyset
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Stinkskabene og LAF-bankenes funktionsduelighed kontrolleres af eksternt firma (LM teknik) ved
arlige malinger.

Stinkskabene yder generelt brugerne god beskyttelse mod skadelige stoffer, men dette gaelder kun
for stoffer, hvor graensevaerdien > 1 ppm.

EL-installationer

Vedligeholdelse og reparationer af alle elektriske installationer ma kun udfgres af personale

fra Center for Ejendomme/Medico Teknisk afdeling.

Ved mistanke om defekter i el-installationer afbrydes stremmen straks pa veegkontakten og fejlen
meldes til neermeste leder.

Ved el-ulykker afbrydes strammen straks, og der tilkaldes laege.

Centrifuger
Det er vigtigt, at man ngje folger instruksen og straks pataler mangler og fejl ved centrifugerne.

Der md kun anvendes centrifuger, hvor Iéget ikke kan &bnes, for centrifugen star helt stille.
Ligeledes gaelder det, at centrifugen ikke ma kunne startes fgr, I3get er lukket korrekt.

Centrifugerne er udstyret med slingrekontakt, der automatisk frakobler strammen ved ukorrekt
aftarering.

Hvis et glas er gdet itu under centrifugeringen, skal bade skar og glas fijernes og centrifugen med
holder skal renggres med chloramin 4 %, og bundproppen i indsatsen skal udskiftes. Husk handsker.
Medico Teknisk afdeling kontaktes med hensyn til skdr under rotoren. Derudover er det vigtig, at
lokalet bliver udluftet grundigt.

Benyt aldrig en centrifuge, der ikke er helt i orden.

Genteknologiske forholdsregler

Afsnit HvH har rum, der er godkendt som genteknologisk laboratorium af klasse 1 til at arbejde med
ikke-sygdomsfremkaldende genmodificerede organismer. Disse omrader er maerket med skilt pa
dgren "Genteknologisk laboratorieomrdde Klasse 1".

Generelle genteknologiske forholdsregler

Arbejde med genmodificerede organismer skal foregd i de klassificerede omrader. Der skal baeres
engangshandsker under alt arbejdet, der involverer genteknologiske principper.

Ved indgang til og udgang fra klassificeret omrade skiftes kittel.

Efter endt arbejde med genteknologisk modificerede organismer skiftes altid kittel.

I Cellelaboratoriet udfgres arbejdet med organismerne under almindelige sterile betingelser i LAF-
baenk. UV-belysningen i rummet taendes efter behov. Der ma ikke vaere personale i rummet, sa
lenge UV-belysningen er teendt.

Forholdsregler ved spild

Ved alle former for uheld, der medfgrer udslip af modificerede mikroorganismer kontaktes
afdelingens sikkerhedsleder eller en arbejdsmiljgrepraesentant, og der udfaerdiges en afvigerapport
over uheldets omfang og art.

Udslip af mikroorganismer begraenses, f.eks. optgrres vaesker med cellestof, 18g seettes pa plader, alt
affald herfra kasseres som almindeligt biologisk affald. Efter oprydning desinficeres omradet med
Barrycidal 36 inden almindelig renggring.

Ved forurening af kittel forsegles denne i en gelatinepose og herefter i gul plastpose (placeret i
sikkerhedsskabet) og laegges til vask.

Ved forurening af skuffesektioner e.l., som ikke effektivt kan desinficeres, skal disse forsegles og
sendes til forbraending.

Oprydning og affaldsbehandling
Biologisk aktivt materiale, utensilier og plastvarer kasseres som almindeligt biologisk affald.
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Efter endt arbejde desinficeres arbejdspladsen med grgnne Wet Wipe

Oprydning og renggring i rutinearealet

Inden afslutning af vagtskifte ryddes op og bordene aftgrres med greanne Wet Wipe. Dette ggres
0gsa ved spild under arbejdet.

Apparatur aftgrres med egnede renggringsmidler, der er beskrevet i Analyse- og
apparaturinstruksen. Forurenet udstyr aftgrres straks.

Prgvetagningsvogne renggres af bioanalytikere. Prgvestativer renggres af servicemedarbejder.

P& afsnit Amager anvendes elefantpapir pa laboratoriebordene, der udskiftes dagligt samt
ved spild.

Arbejdspladsbrugsanvisning (APBA)

Til hver arbejdsplads hgrer en Analyse- og apparaturinstruks. Anvendes der farlige stoffer/reagenser
eller opsamlingspligtige reagenser, er disse markeret i reagenslisten i instruksen og der er
udfeerdiget en APBA. Heri er beskrevet, hvilke forholdsregler, der er geeldende for omgang med det
konkrete stof/reagens samt de pageeldende reagensers klassificering er anfgrt. Dvs. hvilken fareklasse
reagenset tilhgrer, hvilke risikoangivelser (R-szetninger) og sikkerhedsforskrifter (S-saetninger), der er
knyttet til det. Inden arbejdet pdbegyndes, skal man have sat sig ind i arbejdspladsens APBA’er

P& afsnit Amager er disse placeret bag i mappen med Analyse- og apparaturinstruks eller i saerskilt
mappe.

P& afsnit Hvidovre er disse placeret i hvid sikkerhedsmappe i samme lomme som arbejdspladsen.
Arbejdspladsbrugsanvisninger skal revideres Igbende. Ansvarlig specialist pa8 omradet har ansvar for
indhentning af sikkerhedsdatablade fra firmaet. APBA’erne udarbejdes af AMIR-gruppen ud fra
AlphaOmega.

Kemikalier / farlige stoffer og materialer

Der arbejdes dagligt med kemikalier, der kan vaere sundhedsskadelige, aetsende eller brandfarlige. Den
risiko, der kan veaere forbundet med dette arbejde, afthanger af hvilke stoffer, det drejer sig om,
maangden af stofferne, arbejdsforholdene og ikke mindst af kendskabet til stofferne.

Det er derfor vigtigt, at alle ngje saetter sig ind i, hvilke kemikalier der skal arbejdes med, inden der
udfgres analysearbejde.

En generel information om farlige stoffer kan sgges via www.arbejdstilsynet.dk, under Miljgministeriets
bekendtggrelse om klassificering, emballering og maarkning af farlige biokemiske stoffer og produkter.
Den omhandler regler for klassificering, anviser fareklasser og ordlyd af R- og S-saetninger, samt
oplister en raekke farlige stoffer, der allerede er klassificeret.

Arbejdspladsvurdering (APV)

Til hver arbejdsplads er der udarbejdet en APV. Det er en gennemgang og undersggelse af alle former
for arbejde, arbejdsprocesser og arbejdsmetoder, tekniske hjaelpemidler, stoffer og materialer m.v., for
at fa overblik over mulige pavirkninger og farer. Typiske pavirkninger og farer relaterer sig iseer til:
fysiske, ergonomiske, psykiske, kemiske og biologiske forhold, samt ulykkesfarer.

De pavirkninger og farer, som konstateres, undersgges og vurderes narmere og - om muligt -
klarlaegges arsagerne hertil. Det skal sdledes overvejes, hvilke direkte drsager der er, samt hvilke
medvirkende arsager, der er til stede. Herefter skal der ske valg af lgsning og foranstaltninger sa teet
ved kilden som muligt.

Nar behovet opstar, vil arbejdsmiljggruppen revidere/udarbejde nye APV’er som indeholder:
e Kortlaegning
e \Vurdering
e Prioritering
e Opfglgning af handlingsplan
Dette sker i samarbejde med personalet i afdelingen.

Handlingsplanen og prioritering forelaegges afdelingsledelsen og medtages pa LMU mgde med hensyn
til prioritering.
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APV kan ogsa veere en rundering. Ved en rundering gennemgas de fysiske forhold og Kontrolskema til
arbejdsmiljg benyttes. De udfyldte skemaer arkiveres pa P-drevet i mappen arbejdsmiljo

4) Ansvar og organisering

Det er den enkelte medarbejders ansvar, at overholde de retningslinier, der er udarbejdet.
Arbejdsmiljggruppen varetager afdelingens arbejdsmiljg og sikkerhedsopgaver.

Hvis du bliver bekendt med mangler eller fejl i procedurer, har du pligt til at meddele dette til vores
arbejdsmiljggruppe.

5) Referencer, lovgivning og faglig evidens samt links hertil

VIP dokument: "Generelle infektionshygiejniske forholdsregler for sundhedspersonale”
VIP dokument: "Kemikaliestyring_i Region Hovedstaden”

VIP dokument “Affaldshandtering_i Region Hovedstaden”
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