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Velkommen 
På Amager og Hvidovre Hospital 
 

 

Vi gælder os til at give dig et eksklusivt indblik i de 
mange muligheder vi, som et af Hvidovres største 
arbejdspladser, har at byde på!  

Praktikforløb 

Dine dage starter på adressen Kettegård Alle 30, 2650 Hvidovre 
(indgang øst) kl. 08:00, hvor vi starter hver dag med at skifte til 
hospitalsuniform.  

Og bare rolig, vi har sørget for, at det tøj du ankommer i og andre 
personlige ejendele er sikkert aflåst, mens arbejdsdagen står på. 

Du kan forvente at opleve noget forskelligt hver dag, og da hospitalet 
er stor skal vi nok sørge for at følge dig rundt. 

Vi afslutter i samlet flok alle dage kl. 15:00. 

Din forberedelse 

Du skal sørge for egen madpakke til det meste af ugen - Om onsdag 
står frokosten på vores regning.  

Når du ankommer i praktik, har vi gjort meget ud af at du skal have en 
god og forhåbentlig spændende oplevelse, når ugen er slut. 

Vi forventer derfor også at du, inden praktikken starter, har gjort dig 
nogle tanker om, hvad du håber på at få ud af ugen på Amager og 
Hvidovre Hospital. 

 

Hygiejneregler 

Du skal bære uniform hele ugen som du får udleveret den første dag. 
Der er følgende hygiejneregler du skal overholde når du færdes i 
uniform på hospitalet: Langt hår skal sættes op, fx i en elastik. Du må 
ikke have neglelak eller kunstige negle, bære ur eller have ringe på, og 
dine arme må ikke være tildækket af privat tøj. 

 

 
 
 

 

 

  



 

Praktikprogram 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Mandag 
Velkomst med udlevering af uniform og gæstekort 

Hjerte-lunge-redning, hygiejne og rundvisning på Hvidovre hospital 
Vi møder en læge og høre om uddannelsesmuligheder 

Tirsdag 
En formiddag i sygeplejerskens fodspor 
Mød hospitalets mange forskellige fagområder og personerne bag 
Nysgerrighedens time 

Onsdag 
En formiddag med indblik i ernæring, storproduktion og logistik 
Tilberedning af egen frokost med professionel inspiration  
En eftermiddag på portørens gange 

Torsdag 
Bioanalytiker for en dag 
Få indblik i bioanalytikerens mange fagområder på tværs af hospitalet 
Derudover får vi mulighed for selv at prøve at tage en blodprøve  

Fredag 
En formiddag med fysisk sundhed og genoptræning 
Opsamling på praktikugen og fælles evaluering 
Tak for denne gang 



 

 

Ankomst til Hvidovre Hospital 
Kettegård Alle 30, 2650 Hvidovre  

 

 

              Indgang Øst 
 

              Der er mulighed for at parkere din cykel udenfor 
              eller i parkeringskælderen under hospitalet 

 

              Det tætteste busstoppested er 
              ”Hvidovre Hospital, Indgang Øst” med 
              buslinjerne 1A, 11 og 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktpersoner på hospitalet 

Har du spørgsmål inden eller under dit praktikophold, så kan du række ud til Malene 
Birgitte Helvig Lyngby (5114 8326) eller Tina Bidstrup (24461610), som du kommer til 
at møde flere gange under selve praktikken. 


