
 

 

  

فیصلہمشترکہایکڈیلیوریسیزیرین
یہتوہیںحاملہدوبارہآپاورہےہواپیداسےسیکشنسیزیرینبچہپہلاکاآپاگر
آپکہگےکریںفیصلہیہکرملحملوضعماہرِ کاآپاورآپہے۔لیےکےآپصفحہ
قبلسےکرنےفیصلہکہہےجاتیکیافزائیحوصلہکیآپگی۔کریںپیداکیسےبچہ

کریں۔باتسےدوسروںیاحیاتشریکِ اپنے

منصوبہچاہےتھاکیاپیداذریعےکےسیکشنسیزیرینبچہپہلااپنانےآپچونکہ
کےآپکہہیںسکتےہوسوالاتمیںذہنکےآپلیےاسنہیںیاتھاہواایساسےبندی
کردیناشروعرکھنامدنظربھییہکوآپہے۔کیابہترینلیےکےبچےکےآپاورلیے

ہے۔اہمقدرکسلیےکےآپوقتوالاآنےبعدکےاساوروقتکازچگیکہچاہیے  

 

یہوت نہیں چوائس پاس کے کسی ہر  
ہوئیصورتکوئیسےمیںذیلمندرجہاگرگی۔کرےپیدابچہطورکسوہکہہوتینہیںقابلکےکرنےفیصلہیہخاتونہر

ہےآپشنواحدہیسیکشنسیزیرینلیےکےبچےکےآپاورکےآپکہہےسکتاکرتجویزحملوضعماہرِ کاآپتو

پریویاپلاسینٹاہےہوتاموجودسامنےکےجگہوالیکھلنےکیکروکسپلاسینٹا •

۔پریزیٹیشنٹرانسورسپریزنٹیشنشولڈرہےمیںپوزیشنٹیڑھییاٹرانسورسفیٹس •

گیا۔دیاانجامباہرسیکشنسیزیرینمثلااِہے،زخمعمودیمیںیوٹیرسکیآپبعدکےسرجریپچھلی •

ہیں۔بھیوجوہاتطبیدیگرمتعلقکےاسہےدرکارکیوںہیسیکشنسیزیرینبھیلیےکےزچگیاس •

امکانزیادہتوہے،عرصہکاکمسےمہینوںدرمیانکےتاریخمتوقعنئیکیزچگیاورسیکشنسیزیرینکےآپاگر
گا۔جائےکیاتجویزہیسیکشنسیزیرینکوآپکہہے  

ہیں۔ ہوتی مختلف ڈیلیوریاں اور حمل تمامتجربات مختلف ڈیلیوریاں، مختلف  

مثال ایک چاہتیں۔ نہیں دہرانا دوبارہ وہ جو برا، کا دیگر جبکہ ہے سکتا ہو تجربہ اچھا کا خواتین کچھ میں زچگی پہلی اپنی  

۔ہے ہونا پریشان متعلق کے لیبر وقتی طویل  
نتائجمتوقعلیےکےبچےکےآپاورکےآپاورنقصاناتوفوائدکوآپچاہیے۔ہونیاہمیتکیرائےکیآپمیںفیصلے

کیابہترینلیےکےبچےکےآپاورلیےکےآپکہگاہواندازہپرطوربہترکوآپطرح،اسہے۔ضرورتکیآگاہیسے
ہے۔
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اسگے۔ہوںمعاونمیںوضاحتکیاموراہممتعلقہسےآپجوہیں،سکتیکرتلاشجواباتکےسوالاتکچھاپنےآپیہاں
فیصلہپرطورمشترکہآپجہاںگیہوںتیارپرطوربہترلیےکےملاقاتسےڈاکٹرماہرکےحملوضعاپنےآپطرح

گی۔ہوڈیلیوریکیقسمکسکیآپلیےکےحملاسکہگےکریں

جواباتوسوالات
عملیدونوںگے۔چاہیںدیناجوابکےانہمتوہیںسوالاتکوئیکےآپاگربعدکےسیکشنسیزیرینپچھلےکےآپ

سوالات

ہے؟مطلبکیاکاڈیلیوریقدرتیلیےکےبچےمیرےاورمیرے •

ہے؟مطلبکیاکاڈیلیوریسےسیکشنسیزیریندوبارہلیےکےبچےمیرےاورمیرے •

کہجیساسوالاتذاتیمزیداور

ہے؟اہمکیالیےمیرےمتعلقسےڈیلیوریاگلیمیری •

گا؟لگےعرصہکتنامیںہونےٹھیکمجھے •

گی؟ہوںپرُسکونزیادہساتھکےکسمیں •

ہے؟کیابہترینمیںصورتحالاسلیےکےبچےمیرےاورمیرےکہکروںمعلومکیسےمیں •

گی؟ملیںکیسےمعلوماتدیگراورجواباتکےسوالاتمیرےمجھے •

اورپڑھآپیہاںہیںآپمیںجسرہیںمیںصورتحالاسیجوخواتیندیگر

اورہیںکہتیکیامتعلقکےفیصلےاپنےوہکروایا،سیکشنسیزیرینپہلےنےجنہوںخواتیندیگرکہہیںسکتیدیکھ

کیا۔محسوسکیسامتعلقکےفیصلےاپنےکےانہوںبعدکےڈیلیوری  
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Anne سیزیرین تحت کے منصوبے نے  

اکی پیدا بچہ سے سیکشن  
ذہنیشدیدیہتھی۔میںلیبرتکگھنٹوںمیںبار،پہلی
کرنااجتنابسےاسصورتبہرمیںبار،استھیاذیت
کیا۔انتخابکاسیکشنسیزیریننےمیںلیےاستھیچاہتی

سےطریقےعمدہمجھےنےانہوںاوررہا،بہترینبہتیہ
کوخواہشاتمیریاورکیپیشوضاحتکیعملسارے

اِمیںباراسلیےاسسنا، ہوں۔خوشبہتواقعتا  

Louise ید انجام ڈیلیوری قدرتی نے  
سےلحاظجسمانیاورطبعیکہتھےرکھتےیقینوہ

کااجتنابسےڈیلیورینیچرلجونہیںچیزایسیکوئی
لیےکےبچےمیرےاورمیرےیہبالاآخر،اورہو۔باعث

نا؟ہےہیایساتھا،انتخابترینمندصحت

کافیمیںہونےمندصحتسےسیکشنسیزیرینکار،آخر
گی۔چاہوںکرنااجتنابسےاسمیںاورہے،لگتاوقت

فیصلہاپنانےمیںلیکنہیں،کیفیاتیقینیغیرسیبہتیہاں
کیا۔پربنیادکیپہلوؤںمتعلقہسےصحتکیبچےاپنے

Stine سیزیرین تحت کے منصوبے نے  

اکی پیدا بچہ سے سیکشن  
خوفزدہسےپیچیدگیوںکیڈیلیوریقدرتیعمومیمیں
مزیدصورتحالکہگا۔جائےبگڑزخمدوسرامیراکہتھی

کوبچےسےپیلوساپنیمیںاورگی،جائےہوسنگین
حملساتھ،ساتھکےاسگی۔ہوںنہیںقابلکےدھکیلنے

سرمجھےسببکےپریشربلڈہائیمیںعرصےآخریکے
تھا۔درد

وضعماہرِ اپنےاورلگایاحسابکانقصاناتوفوائدنےمیں
لیےمیرےکہکیااتفاقنےہماورکی،باتسےحمل

گا۔ہوحلدرستسیکشنسیزیرین

عمدگیاورخاموشیعملسارااوررہابہتربہتیہباراس
پایا۔انجامسے

Maria کی کوشش کی ڈیلیوری قدرتی نے ، 

اہو سیکشن سیزیرین بندی منصوبہ بغیر لیکن  
قدرتیمیںکہہےیادپرطورواضحبھیابھیمجھے

پچھلیکہکےاسباوجودتھیچاہتیپیدائشسےطریقے
تھی۔ہیآزمائشایکیہمرتبہ

لیکنتھی،چاہتیکروانانہیںسیکشنسیزیرینمیںلیےاس
سےعملطویلاسیساتھکےلیبرڈرپبمعوقتبیک

تھی۔نہیںخواہشکوئیمیریکیگزرنے

گیہونہیںڈیلیوریقدرتییہکہہوامعلومکومڈوائفجب
تھے۔سکتےکرفیصلہیہبھیہمبہرحال

 Sofie ید انجام ڈیلیوری قدرتی نے  
ایکاگراورتھا،ایکسےمیںفیصلوںبہترینمیرےیہ
میںذہنمیرےتوہوکرناپیداکوبچےاورایکمجھےدن

گی۔کروںپیداسےڈیلیوریقدرتیمیںکہنہیںشککوئی

سیزیرینجتنینہیںاتنیلیکنہے،ہوتیتکلیفبلاشبہ،
ہے۔ہوتیبعدکےسیکشن

بتاتےمجھےحملوضعماہرِ کیونکہتھاتجربہمثبتیہ
کےڈیلیوریدراصلہماورگیجاؤںہوٹھیکمیںکہرہے

کیمرتبہپہلیتاکہگئےہوقابلکےبنانےمنصوبہلیے
رہوں۔نہمیںلیبرگھنٹےکئیمیںطرح

میںاورتھا،رہاجاسناکوباتمیریکہہوامحسوسمجھے
تھی۔رہیبھیسن
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عمل کا سازی فیصلہ

لیے کے مشاورت سے حمل وضع ماہرِ  میں ہفتے ویں 20 کے حمل کو آپ ہوا، سیکشن سیزیرین پہلے کا آپ کہ جیسا  

اگر ہیں۔ چاہتی ڈیلیوری طرح کس بار اس آپ کہ گے کریں کوشش کی کرنے فیصلہ کر مل اکھٹے آپ گا۔ جائے کیا مدعو  

۔گا جائے کیا انتظام کا ان تو ہوئیں درکار مشاورتیں اضافی کو آپ  
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ہےدیتادکھائیایساعملکاسازیفیصلہکاآپ

کو دار رشتہ اور کسی یا کو حیات شریکِ  اپنے ہے۔ ضروری ہونا آگاہ سے باتوں سی بہت قبل سے کرنے بات سے ڈاکٹر اور مڈوائف

ہیں۔ سکتے کر مدد کی آپ وہ تو ہوئی ضرورت کی کرنے فیصلہ کو آپ جب ہے اچھا لانا ساتھ میں  مشاورت

 



 

 Side 6  

آپشنز دو  
ہیں آپشنز دو پاس کے آپ بعد کے سیکشن سیزیرین پچھلے : 

کا مڈوائف اور حمل وضع ماہرِ  کے آپ اور آپ یہ – کریں کوشش کی پیدائش فرج براستہ آپ جب ہے ہوتی تب ڈیلیوری قدرتی .1  
ہے۔ فیصلہ مشترکہ  

منصوبہ لیے کے تاریخ کسی گرد کے تاریخ متوقع کی ڈیلیوری کی آپ کی جس ہے آپریشن وہ سیکشن سیزیرین کردہ بندی منصوبہ .2  
ہے۔ جاتی کی بندی  

ہونا آگاہ سے ان کو آپ قبل سے کرنے بات سے حمل وضع ماہرِ  اور ہیں، منسلک سے آپشنز دونوں نقصانات و فوائد  
ہے۔ اہم کیا لیے کے آپ میں عرصے کے بعد کے اس اور دوران کے ڈیلیوری کہ ہیں پوچھتے سے آپ ہم لیے اس اہیے۔چ  

ہے۔ کیا چوائس بہترین لیے کے آپ متعلق سے ڈیلیوری اس کہ چاہیے کردینا شروع رکھنا مدنظر یہ کو آپ  

سے سیکشن سیزیرین کردہ بندی منصوبہ اور ڈیلیوری قدرتی بعد کے سیکشن سیزیرین سابقہ  

ہے؟ معنویت کیا لیے میرے کی ڈیلیوری  
گا۔ہوکیامیںڈیلیوریاگلیکیآپکہسکتاکرنہیںگوئیپیشنسےوثوقبھیکوئیاورہیں،نہیںجیسیایکڈیلیوریاںدونوں
وہکہہیںسکتیکرمحسوسخواتینکچھلیےاسہیں۔وجوہاتسیبہتکیہونےسیکشنسیزیرینبارکیبچےپہلےکےآپ

ہیں۔رہیدےجنمکوبچےبارپہلیپھربارایک

ہے؟شاملکیامیںکوششکیدینےجنمسےطریقےقدرتی
کےبچےاورکھنچنےکےریشوںعُضلاتیکےآپگا۔جائےکیاداخلمیںوارڈمیٹرنٹیکوآپمیںمراحلابتدائیکےلیبر

بنانےیقینیباتیہمیںعرصہفعالتمامکےلیبرہیں۔جاتےباندھےبیلٹسدوگردکےپیٹلیےکےمعائنےکےدھڑکنکیدل
ہےمطلبکااسعلاوہ،کےچیزوںدوسریگی۔ہوساتھکےآپمڈوائفہیں،میںحالتٹھیکبچہکاآپاورآپکہلیےکے ،
دیاکرڈسچارجدناسیپرطورعمومیفوراا،بعدکےڈیلیوریکوآپدےسکتیں۔نہیںجنمکوبچےپرگھریامیںٹبآپکہ

گا۔جائے

کےآپدورانکےلیبریاکرناشروعلیبرہیں۔یکساںطرحکیخواتیندیگرمیںلیبرآپشنزکےنجاتسےدردکےآپ
زیادہسےڈیلیوریپہلیاسےہمہے،جاتاہوضروریکرنااستعمالکاڈرپترغیبیکیلیبرکہجیساکرنامتحرککوکھنچنے
تجویزسیکشنسیزیرینہمتوہوئی،نہکارکردگیخواہخاطردورانکےعملکےلیبراگرگے۔کریںاستعمالمیںاندازمحتاط

گے۔کریں

ہے؟شاملکیامیںکروانےسیکشنسیزیرینکردہبندیمنصوبہ
عملاسکوآپجہاںگاجائےکیاداخلمیںوارڈمیٹرنٹیمیںہسپتالکوآپکوتاریخکیسیکشنسیزیرینکردہبندیمنصوبہ
کےلینےحصہمیںپیدائشکیبچےاپنےاورگیہوںرہیجاگآپبناکیےمحسوسدردکوئیگا۔جائےکیاتیارلیےکے

گی۔ہوںقابل

داررشتہاورکسییاحیاتشریکِ آپہے۔سکتاہوحیاتشریکِ داررشتہایکساتھکےآپدورانکےسیکشنسیزیرین
گی۔رہیںمیںہسپتالتکدندوبعدکےسیکشنسیزیرینساتھکے

اپنیمتعلقکےتجربےاسکہگاہوموقعپاسآپہے۔سکتاہواثراندازپرفیصلےکےآپتجربہکاڈیلیوریپہلیکیآپ
کےآپلیےکےکرنےفیصلہیہگی،دیںترجیحکوڈیلیوریکیقسمکسآپکریں۔باتسےحملوضعماہرِ اورمڈوائف

نظرکوتجربے گا۔جائےرکھامد 

سابقہ ایک میں کہ ہے امکان کیا کا بات اس تو چاہوں، ایسا میں اگر  
کا ڈیلیوری قدرتیگی؟ سکوں کر ڈیلیوری قدرتی بعد کے سیکشن سیزیرین  

کی اعداد وجوہات عمومی کچھ یہاں تھی۔ کیا وجہ کی سیکشن سیزیرین سابقہ کے آپ کہ ہے منحصر پر امر ا س امکان،  

ہیں گئی کی ظاہر میں شکل : 
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حصّہنچلاجسمزیریں

 

کاسرکےبچےوجہکیسیکشنسیزیرینسابقہاگرہیںدیتیانجامڈیلیوریقدرتیخواتینزائدسے٪چوتھائیتین
ہو۔ہوناجانبکیاوپر  

ایکلیمپسیاپریکہجیساہونابیمارکاماںحاملہیاہونامیںکربکابچےکہجیساوجوہات۔دیگر ،
وغیرہ

 

٪خواتینمیںکمسےکمتوہو،ہونابیمارکاحاملہیاہونامیںکربکابچےوجہکیسیکشنسیزیرینسابقہاگر
ہیں۔کرتیپیدابچہسےطریقےقدرتی

فقدانکاکارکردگیمیںلیبر

 

قدرتی٪خواتینزیادہکچھسےنصفتوتھی،فقدانکاکارکردگیمیںلیبروجہکیسیکشنسیزیرینپہلےاگر
ہیں۔ سکتی کر پیدا بچہ سے طریقے

ہوکمقدرےامکاناتکےہونےقابلکےڈیلیوریقدرتیبعدکےسیکشنسیزیرینسابقہایکمیںحالاتذیلمندرجہعموماا،
ہیںجاتے

موٹاپاجابے
کاآپ زائدسےمثلااِگا۔ہوکمہیاتناامکانکاڈیلیوریقدرتیگا،ہوزیادہقدرجسانڈیکسماسباڈی ۔

سائزکابچے
وزنکابچےکےماںوالیقدمیٹرسینٹیمثلااِہو۔بڑاکافیبچہسےتناسبکےقدکےآپاگرمطابقکےتشخیص

ہو۔ گرام

ہیںسکتےکرمتاثرکوامکانکےڈیلیوریقدرتیکےآپبھیعواملدیگرسےبہتبعدکےسیکشنسیزیرینپچھلے

ہیںچاہتیآپجوتعدادکُلکیحمل
دوپہلےکےآپاگرہے۔جاتابڑھخدشہکامسائلدورانکےڈیلیوریوںکیمستقلسےتعدادکیسیکشنزسیزیرینکےآپ

گا۔جائےدیامشورہکاسیکشنسیزیرینکوآپبھیبارتیسریپرطورممکنہتوہوںچکےہوسیکشنسیزیرین

مدتکیوقتسےسیکشنسیزیرینسابقہ
ہے۔ہوسکتااندازاثرپرڈیلیوریقدرتیوقفہکادرمیانکےتاریخمتوقعڈیلیوریاگلیکیآپاورسیکشنسیزیرینسابقہ
یوٹیرسکیونکہجائےکھُلزخمموجودمیںیوٹیرسدورانکےڈیلیوریقدرتیکہہےامکان٪کمسےصدفینصف

ہے۔ ہوتا لچکدار کم اور کمزور اِ نسبتا حصہ یہ کا

https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-311
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-311
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-309
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-309
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-307
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-307
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-305
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-305
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-302
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-302
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-375
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-375
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-313
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-313
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ہوتاکمکافیامکانکااستوہومتوقعولادتاگلیبعدکےگزرنےمدتزائدسےسالدوکےسیکشنسیزیرینسابقہاگر
گا۔جائےدیامشورہکاسیکشنسیزیریندوبارہکوآپکہہےامکانزیادہتوہوگزراعرصہکمرسےسالدواگرہے۔

ہےاہمکیالیےکےآپمیںڈیلیوریاس
دیںترجیحکوعملاسآپکہہیںسکتیہووجوہاتدیگربھیپھرلیکنہونہوجہطبیبھیکوئیکیسیکشنسیزیرینچاہے

ہو۔ولادتسےسیکشنسیزیرینبھیبعدکےعملکےلیبرطویلایککہہیںسکتیہوپریشانسےباتاسآپگی۔

قدرتیہے،ضروریکیالیےکےآپکہگیکریںمعلومیہآپساتھکےڈاکٹرماہرکےحملوضعاوروائفمڈکیآپ
مخصوصکچھپرطورپیشگیلیےکےڈیلیوریاپنیکوآپتوہیںچاہتیڈیلیوریقدرتیآپاگرسیکشن۔سیزیرینیاڈیلیوری

ہیں۔سکتےپڑکرناانتظامات

میںڈیلیوریکیانکہبنایایقینیکوامراسنے
ہومنصوبہمشتملپرتفصیلات

رہیںبتاتیمسلسلمجھےحملوضع ِماہرِ میریکیونکہتھامثبتیہ
بہتمیںلیےاسہیںرہیکرنگرانیکیڈیلیوریوقتمکملوہکہ

ہوابارپچھلیکہجیساگیگزروںنہیںسےِ دردلئےکےدیرزیادہ
تھا۔

میںاورگا،ہواختتامکااسکہتھیجانتیمیںسےاعتباراسچنانچہ
یہکہتھیجانتیمیںاورگی۔ہوںنہیںمیںلیبرلیےکےدنوںکئی
پہلیہیہے،ایساظاہرگی۔جائےہوختمبعدکےوقتمخصوصایک
ہواپرسیکشنسیزیرینہنگامیاختتامکااسآخربالااورہوابھیبار ،
اجازتکیرکھنےجاریتکدیرزیادہبہتکولیبرباراسلیےاس

گی۔جائےدینہیں

ہومعلومحالصورتِ حقیقیکیآپشنزاپنےکوآپتاکہکیجئےباتمتعلقکےامکاناتکےڈیلیوریقدرتیساتھکےحملوضع ِماہرِ اپنے

 سکے۔

اعداد متعلق کے  خدشات

 
فیصلے جو ہے کیا جمع کو شمار و اعداد انُ نے ہم میں سیکشن اس شمار و  

ہیں۔ سکتے کر مدد کی آپ میں  

بندیمنصوبہاورڈیلیوریقدرتیتوہودیانجامسےسیکشنسیزیرینڈیلیوریسابقہنےمیںجب
ہے؟فرقکیامیںسیکشنسیزیرینکردہ

کاڈیلیوریسےسیکشنسیزیریناورقدرتیمیںانکیاپیداسےسیکشنسیزیرینبچہپہلانےجنہوںگروپسکےخواتینان
انجامڈیلیوریقدرتینےخواتینکچھعلاوہ،کےپہلوؤںدیگرہے،کرتیظاہرتحقیقہیں۔تحقیقاتسیبہتوالیکرنےموازنہ

ہوا۔پرسیکشنسیزیرینایمرجنسیبندیمنصوبہبغیراختتامکااسلیکنکیکوششکیدینے

میںشکلکیاعدادجوہیںوجوہاتکچھمیںذیلہیں۔وجوہاتمختلفکیدینےترجیحکوسیکشنسیزیرینیاڈیلیوریقدرتی
سوچیں۔متعلقکےاسہےاہمکیالیےکےآپہیں۔سکتیجاکیظاہر

ہےسکتاہوزیادہکہیںسےاسخدشہاورہےہوتیکماکثرفیصدشرحکہہےاہمرکھنایادیہتوپڑھیںشمارواعدادآپجب
کےآپپرطورخاصکافیصدشرحکسیکہگاہودشوارکہنایہلیےاسمیں۔صورتکیپیچیدگیوںسنگینبالخصوص

سےحملوضعماہرِ توہےمطلبکیاکااسلیےکےآپاورڈیلیوریکیآپکہہونہمعلومکوآپاگرہے۔مطلبکیالیے
پوچھیں۔
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خدشاتدیگرمنسلکسےسیکشنسیزیرین
ظاہرمیںصورتکیاعدادہمجنہیںہیںسکتےپڑھمتعلقکےخدشاتدیگرکچھمنسلکسےسیکشنسیزیرینآپمیں،ذیل

ہے۔ہوتالاگوپردونوںسیکشنسیزیرینایمرجنسیبندیمنصوبہبغیراورکردہبندیمنصوبہیہہیں۔قاصرسےکرنے

ہےہوتاسامناکوخواتینکمبھیسےسےمیںکاجنخدشاتوہ

ہے۔ہوتیدرکارسرجرینئیپرطورممکنہجنہیںپہنچنا،نقصانکویوریٹریاآنتوں •

میںصورتکیہونےدرکارسرجریکیشکممیںزندگیکیآپجوہونا،زخمیکابافتوںاورچپکناسےاعضاءکابافتوںکیپیٹ •
ہے۔بڑھاتاکوخدشےکےپیچیدگی

خدشہکاپڑنےضرورتکینکالنےکواوریوٹیرسنکلنےخونخاصامیںاسجاناکاجراثیممیںرخمکےآنولسےسیکشنسیزیرین •
گا۔ بڑھے خطرہ ہی اتنا گے، ہوں سیکشن سیزیرین کے آپ زیادہ جتنے ہے۔ شامل

ہےہوتاسامناکوخواتینکمبھیسےسےمیںکاجنخدشاتوہ

https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-317
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-317
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-315
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-315
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سیزیرینآپریشنزیادہجتنےکےپیٹکےآپہو۔درکارسرجرینئیشایدلیےکےجسسوجنیانکلناخونبعدکےسیکشنسیزیرین •
گا۔ ہو خدشہ زیادہ ہی اتنا گے ہوں آپریشنز دیگر یا سیکشن

ہوتانہیںسامناکوخاتونزیادہسےسےمیںکاجنخدشاتوہ

ہوشی • بے کے نظر قطع اسسے کہ رہیں آگاہ کرم براہِ  درد۔ سر شدید سبب کے دوا بیرونی کی ہوشی بے میں دنوں کے بعد کے آپریشن
ہے۔سکتاہودردیہلیے،کےڈیلیوریقدرتییاتھیگئیدیلیےکےآپریشندوابیرونیکی

ہیں۔ہوتیکبھارکبھیپیچیدگیاںیہتاہمہے،سکتاہوخدشہزائدسےاسکہہےاہمرکھنایادیہ

ہےکرتیسامناخاتونسےمیںپیچیدگی،متواترمزیدبطور

گا۔لگےوقتزیادہمیںہونےٹھیکبعدکےڈیلیوریکوآپکہہےمطلبکاجسنکلنا،خونزیادہ •

ا، ہوتیکمپیچیدگیاںمیںسیکشنسیزیرینکردہبندیمنصوبہنسبتکیسیکشنسیزیرینحساسبندیمنصوبہبغیرعموما
ہیں۔

کیبعدکیبچےاورہے،سکتیکراضافہمیںموٹاپےڈیلیوریسےسیکشنسیزیرینکہہےکیاظاہرشبہنےتحقیقاتکچھ
مخصوصکیاسپاسہمارےلیکنہے،سکتیبنسببکاموجودگیکیبیماریوںمتعلقہسےمدافعتاوردمےمیںزندگی

ہے۔فقدانکادستاویزات

تعدادیکساںکیانبعدکےمہینوںدیانجامڈیلیوریقدرتیاورسیکشنسیزیریننےجنہوںگروپکےخواتینبرآں،مزید
ہے۔ پلاتی دودھ اپنا کو بچے

ڈیلیوری قدرتی بعد کے دینے انجام سے سیکشن سیزیرین ڈیلیوری سابقہ  
و فوائد:نقصانات و فوائد کے سیکشن سیزیرین کردہ بندی منصوبہ اور   

موازنہ کا نقصانات  

 

ہے؟شاملکیامیںاس  

نسیکش سیزیرین کردہ بندی منصوبہ  

میں • ہسپتال دن کے سیکشن سیزیرین کردہ شیڈول اپنے آپ
ہیں۔ داخل میں وارڈ میٹرنٹی

میںہسپتالدنکےسیکشنسیزیرینکردہشیڈولاپنےآپ •
ہیں۔داخلمیںوارڈمیٹرنٹی

اپنےاورگیہوںرہیجاگآپبناکیےمحسوسدردکوئی •
گی۔ہوںقابلکےلینےحصہمیںپیدائشکیبچے

سیزیرینساتھکےداررشتہاورکسییاحیاتشریکِ آپ •
گی۔رہیںمیںہسپتالتکدندوبعدکےسیکشن

آپدورانکےہونےداخلمیںہسپتالاورسیکشنسیزیرین •
ہے۔سکتاہوحیاتشریکِ داررشتہایکساتھکے  

شکوش کی کرنے پیدا سے طریقے قدرتی  

آپدائیتاکہآئیںہسپتالمیںمرحلےابتدائیکےلیبرآپ •
کےآپاورکاآپدورانکےکوششکیدینےجنمکے

سکے۔کرمعائنہکابچے

ہیوہبھیکوآپتوہےدرکاربحالیسےدردکوآپاگر •
ہیںکوخواتیندیگرمیںلیبرجوگےہوںحاصلآپشنز ،

ایپیڈیورل۔بشمول

شاملکوداروںرشتہچندمیںعملکےڈیلیوریکوآپ •
ہے۔اجازتکیکرنے

لےحصّہآپمیںدینےترتیبکارطریقہِ لیےکےڈیلیوری •
نجات۔سےدرداورابلاغکہجیساہیںسکتی

 

ہیں؟کیافوائد

https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-383
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-383
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-381
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-381
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-377
https://efterkejsersnit.dk/ur/#ref-377
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
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نسیکش سیزیرین کردہ بندی منصوبہ  

کردہبندیمنصوبہکیسیکشنسیزیرینآپکہتکجب •
سیزیرینہنگامیآپجائیں،نہمیںلیبرقبلسےتاریخ

ہیں۔سکتیکراجتنابسےسیکشن

کرشیڈولسیکشنسیزیرینساتھکےحملوضعماہرِ آپ •
سکونذہنیکوآپشایددورانکےڈیلیورییہہیں۔سکتی

دے۔

شکوش کی کرنے پیدا سے طریقے قدرتی  

عملسرجیکلاورلگنےزخماورایکپریوٹیرساپنیآپ •
گی۔کریںاجتنابسے

جاتاآباہرمائعکاپھَیپھڑوںکےبچےمیںڈیلیوریقدرتی •
گا۔دےمددمیںلینےسانسکوبچےبعدکےڈیلیورییہہے۔

فعالہوناپیداکاہارمونزوالےلڑنےسےبیماریمیںبچے •
ہے۔جاتاہو

کےجانےگھردناسیاکثراورفوراا،بعدکےڈیلیوریآپ •
گی۔جائیںہوقابل

کرانتخابکاڈیلیوریقدرتیلیےکےحملکےمستقبلآپ •
ہیں۔سکتی

ہیں؟کیااثراتمنفیاورنقصانات

نسیکش سیزیرین کردہ بندی منصوبہ  

اِجنہیںزخممیںمعدےاوریوٹیرس • چاہیے۔ہوناٹھیکلازما

سیزیرینلیےکےحملکےمستقبلزخماورایکپریوٹیرس •
قدرتیآپکیونکہہےسکتاکروارخجانبکیسیکشن

گی۔ہوںنہیںقابلکےڈیلیوری

بچوںاورہودشواریمیںلینےسانسشایدکوبچےکےآپ •
ہےمطلبکااسہو۔درکارعلاجمیںوارڈکینگہداشتکی
علیحدہسےبچےکےآپکوآپبعدفورااِکےڈیلیوریکہ

گا۔جائےدیاکر

ہیںلگتےہفتےمیںہونےٹھیکسےسیکشنسیزیرین • ،
بشمولوزنکےبچےاپنےصرفآپہفتےشایداور

اٹھائیں۔وزنبرابرکےسیٹکار

Prøve at føde vaginalt 

یہہے۔سکتاکھلزخمکایوٹیرسکاسیکشنسیزیرینسابقہ •
کےبچےکےآپاورکےآپیہلیکنہےہوتانادروشاز
کیسیکشنسیزیرینہنگامییہاورہےسکتاہوسنگینلیے

ہے۔سکتاکرپیداضرورت

سیکایمنیوٹکیہتو،ہوضرورتکیکرنےشروعلیبراگر •
تیارکوکرویکلمگرگی،جائےکیکےکرسوراخمیں

نہیں۔سےگولیوںوالیکرنے

ہوضروریاستعمالکاڈرپوالیدینےترغیبکولیبراگر •
پہلیتنظیمکیاسسببکےزخممیںیوٹیرستوہے،جاتا

گی۔جائےکیسےحفاظتزیادہمزیدنسبتکیڈیلیوریوں

بندیمنصوبہخدشہکاپیچیدگیوںدیگراورانفیکشنزجہاں •
کیآپوہاںتو،ہوزیادہنسبتکیسیکشنسیزیرینکردہ

ہے۔سکتاہوپرسیکشنسیزیرینہنگامیاختتامکاڈیلیوری

تسوالا لیے کے آپ  

سوچیںمتعلقکےاسہےاہمکیالیےکےآپ
کیآپاورکےآپفیصلہہیں۔پہلودونوںنفسیاتیاورطبیمتعلقسےفیصلےاسہیںچاہتیدیناانجامڈیلیوریکیسےآپ

ہوں۔مطمئنلازمااِسےفیصلےآپچاہیےہوناموزوںلیےکےضروریات

کےحملوضعماہرِ اورمڈوائفآپطرح،اسہے؟اہمکیالیےکےآپمیںڈیلیوریاسکہسوچیںیہآپکہگےچاہیںہم
گی۔ہوںتیارپرطوربہترلیےکےمشاورتساتھ

کےکرنےرجوعسےاناورکرنےمحفوظسوالاتآپتوہیںرکھتینہیںعلمیقینیتکابھیآپمتعلقکےچیزکسیاگر
پاسکےڈاکٹرلیےکےمشاورتانہیںآپتوہیںچاہتیکرناباتآپمتعلقکےجسہےچیزایسیکوئیاگراورگی،ہوںقابل

ہیں۔سکتیلا  



 

 Side 12  

معلومات مزید لیے کے آپ یہاں نے ہمہیں؟ درکار معلومات مزید کو آپ کیا  
۔ہیں کیے اکھٹے لنکس ساتھ کے  

نجات • سے درد دوران کے لیبر

سیکشن • سیزیرین کردہ بندی منصوبہ میں

معلومات • عملی متعلق کے سیکشن سیزیرین کردہ بندی منصوبہ

معلومات • عملی میں انگریزی متعلق کے سیکشن سیزیرین کردہ بندی منصوبہ

وقت • کا بعد اور دوران پہلے، سے ڈیلیوری

تیاری • کی پیدائش میں

ِ متعلق کے سائٹ ویب آپمتعلق کے سائٹ پائیں یہاں معلومات کی منظر پس   
۔گے  

عمل کا فیصلے کہمشتر ٹول، سپورٹ  
کردہ ڈیٹ اپ : Hvidovre Hospital، 11 ،،،،،، 2017  

“ فیصلہ مشترکہ ایک —ڈیلیوری بعد کے سیکشن سیزیرین ”ِHvidovre Hospital کے حمل وضع ِ اور گائنالوجی کے  
صارفین معاونت مع مڈوائوز اور حمل وضع ماہرینِ  کے شعبے ، Symbiotisk، مینیجر پراجیکٹ اور عملہ ادارتی  

Rikke Hollesen ساتھ کے اشتراک کے  Rate Adjustment Pool 2016 ہے۔ کردہ تحریر سے اعانت کی  
ڈیلیوری بعد کے سیکشن سیزیرین“ نے جنہوں کہ شکریہ کا عملے کے وارڈ میٹرنٹی اور ماؤں نئی اور خواتین حاملہ تمام  

کی۔ معاونت میں تیاری کیِ”فیصلہ مشترکہ ایک —  

LIX (نڈیکسا پذیری مطالعہ) ہے۔ تک حد کی پذیری مطالعہ عام متن کا سائٹ ویب سے مناسبت کی 36  

Hvidovre Hospital کیا ڈیٹ اپ مرتبہ ایک کم از کم میں سال صفحہ یہ میں شعبے کے حمل وضع ِ اور گائنالوجی کے  
گا۔ جائے  

https://publikationer.regionh.dk/pdf/full-3900/smertelindring-under-foedslen.pdf
https://www.hvidovrehospital.dk/planlagtkejsersnit
https://www.hvidovrehospital.dk/planlagtkejsersnit
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/planlagt-kejsersnit/Sider/Praktisk-information.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/caesarean
https://www.hvidovrehospital.dk/baby
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/graviditeten/Sider/Graviditeten.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/graviditeten/Sider/Graviditeten.aspx

