
 

 

  

 

 

مشتركقرارالقيصريةالولادة
الأولطفلكولادةعندالقيصريةالولادةلعمليةخضعتِ قدكنتِ إنلكِ مخصصةالصفحةهذه
بكيفيةيتعلقفيماالقراراتخاذالولادةوطبيبأنتِ يمكنكِ معااالثانيطفلكفيحاملاِكنتوإذا

القراراتخاذقبلالآخرينمعأوشريككمعالتحدثعلىنشجعكنحنالطفلولادة

لاأمالأمرلذلكالخططوضعتقدكنتِ سواءقيصريةولادةبعمليةالأولطفلكولادةمنذ
ايجبولطفلكلكأفضلهوبمايتعلقفيماأسئلةلديكِ يكونقد فيماالتفكيرفيالبدءأيضا

عليهاالتاليةالفترةوفيالولادةعندلكِ بالنسبةمهمهو

الاختياربحقالجميعيتمتعلا
ولطفلكلكِ المتاحالوحيدالخيارهيالقيصريةالولادةبأنالولادةطبيبيوصيفقدالولادةكيفيةاختياربرفاهيةالجميعيتمتعلا

التاليةالحالاتفيوذلك

المنزاحةالمشيمةالرحمعنقفتحةأمامتقعالمشيمةكانتماإذا •

مستعرضمجيءكتفيمجيءمائلأومستعرضوضعفيالجنينكانإذا •

الخارجفيقيصريةعمليةإجراءالمثالسبيلعلىسابقة،جراحةبعدالرحمفيرأسيةندبةلديككانماإذا •

كذلكالولادةلهذهقيصريةعمليةإجراءإلىمضطرةتجعلكأخرىطبيةأسبابهناك •

ا،منأقلالقادمالولادةوتاريخالماضيةالقيصريةالولادةبينالفاصلةالفترةكانتإذا بالخضوعالأرجحعلىنوصيكشهرا
قيصريةلعملية

المختلفة والخبرات المختلفة،  الولادات

لتجربة السيدات بعض تتعرض قد .نوعها من فريدة حالة ولادة وكل حمل كل  
سيئة تجربة الأخريات السيدات بعض تخوض حين في الأولى الولادة في جيدة ، 
الولادة مدة طول من تخوف هناك المثال سبيل على .تكرارها في ترغب لا قد . 
سوفوبذلكولطفلكلكِ والعواقبوالعيوبالمزايامعرفةإلىتحتاجينسوفذلكسبيلوفيالقراراتخاذفيتشاركيأنيجب

اأكثرفكرةلكِ تتاح ولطفلكلكِ الأفضلهومالتحديدوضوحا

تكونينسوفوبذلكلكِ بالنسبةالمهمهوماتوضيحفيتساعدأننأملالتيالأسئلةلبعضالإجاباتعلىالحصوليمكنكِ هنا
الحملهذافيالولادةبنوعيتعلقفيماالمشتركالقراراتخاذمعاايمكنكمابحيثالولادةطبيبلقاءعندأفضلنحوعلىمستعدة
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والأجوبةالأسئلة
العمليةالأسئلةمنكلالسابقةالقيصريةالولادةبعدلديكتكونقدالتيالأسئلةكافةعلىنردأننود

ولطفلي؟ليالطبيعيةالولادةتعنيهالذيما •

ولطفلي؟ليبالنسبةالقيصريةالولادةتكراريعنيهالذيما •

مثلالسواءحدعلىالشخصيةوالأسئلة

التالية؟بولادتييتعلقفيمايهمنيما •

التعافي؟يستغرقهاالتيالمدة •

لي؟بالنسبةراحةأكثرسيكونالذيما •

الموقف؟هذافيوطفليأنايناسبنيماأفضلعلىالعثوريمكننيكيف •

المعلومات؟منوالمزيدأسئلتيعلىإجاباتعلىالحصوليمكننيكيف •

التي التجربة ذات أخريات سيدات  خاضت

إزاء شعورهن هو وما قرارهن عن قبل من القيصرية العملية خضن اللتي الأخريات السيدات تقوله ما ومشاهدة قراءة هنا يمكنك تخوضينها
الولادة بعد قرارهن،

لهتخططلمقيصريةلولادةخضعتولكنهاطبيعية،لولادةتخضعأننادينحاولت

هنا قصتها إلى الاستماع  يمكنك

الطبيعيةالولادةتجربأنكاثرينآنقررت

هنا قصتها إلى الاستماع  يمكنك

لهاتخططلمقيصريةلعمليةميشيلخضعت

هنا قصتها إلى الاستماع  يمكنك

الطبيعيةالولادةاختيارمارياقررت

هنا قصتها إلى الاستماع  يمكنك
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لهامخططكانقيصريةلولادةخضعتآن

كانساعةالولادةاستغرقتالأولى،المرةفي
االأمر تجنبفيرغبتالمرةهذهفيفعلمؤلما

اخترتفقدولذلكآخرشيءأيمنأكثرذلك
القيصريةالولادة

أنبالفعلاستطاعواولقديرام،ماعلىالأمرسار
إلىاستمعواأنهمكمبالكاملالعمليةلييشرحوا
المرةهذهفيفعلسعادةأكثرفأناولذلكرغباتي،

طبيعيةلولادةلويسخضعت

لاوالتشريحيةالطبيعيةالناحيةمنأنهيرونكانوا
كانحال،أيوعلىالطبيعيةالولادةيمنعمايوجد
كذلك؟أليسولطفلي،ليالصحيالاختيارهوذلك

منالتعافيأنفيشكمنماالمطاف،نهايةفي
الوقتمنالكثيريستغرقالقيصريةالولادة ،

ذلكتجنبفيأرغببأننيالقولويمكنك

منالكثيرعلىتنطويالقيصريةالولادةأنكما
إلىقرارياستندفقدولذلكوالاحتمالات،الشكوك

بطفلييتعلقفيماالصحيةالجوانب

لهامخططقيصريةلولادةخضعتستاين

الطبيعيةالولادةنتيجةالمضاعفاتأخشىكنت
أنأخشىكنتالثانيةندبتيتتمزقأنأخشىوكنت
ا،الأمريصبح الطفلدفعمنأتمكنلنوأننيحرجا
منأعانيكنتفقدذلك،إلىبالإضافةالحوضمن

ارتفاعبسببالحملمنجزءآخرخللالصداع
الدمضغط

طبيبمعوتحدثتوالعيوب،المزايابينماوازنت
القيصريةالولادةأنقررتثمبيالخاصالولادة

ليبالنسبةالصحيحالحلهيستكون

أفضلنحوعلىالأمورسارتالمرةهذهوفي ،
وهدوءبسلسةالعمليةوتمت

خضعتولكنهاطبيعية،ولادةتلدأنمارياحاولت

لهامخططيكنلمقيصريةلولادة

ولادةألدأنفيبرغبتيواضحةفكرةلدييزاللا
يكونماأشبهكانالأمرأنمنالرغمعلىطبيعية

السابقةالمرةفيبالمحنة

قيصريةولادةعلىالحصولفيأرغبلمولذلك ،
ذاتخوضفيأرغبأكنلمالوقتذاتفيولكنني

الطلقواستخدامالولادةلحثالطويلةالتجربة
جديدمنذلكإلىوماالصناعي

منأتمكنلنأننيللقابلةبالنسبةجلياأصبحعندما
عندهاحالأيعلىطبيعيةولادةعلىالحصول

القراراتخاذيمكننا
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طبيعيةلولادةخضعتصوفي 

وإذاالإطلق،علىاتخذتهقرارأفضلهوذلككان
شكمنفماالأيام،منيومفيآخرطفلسألدكنت

الطبيعيةالولادةسأختارأننيفيلدي

تختلفالآلامتلكولكنبالآلام،تشعرينبالطبع،
الولادةبعدالسيدةبهاتشعرالتيالآلامعنتماما

القيصرية

اإيجابيةتجربةكانت أخبرنيالولادةطبيبلأنتماما
منتمكنناوبالفعليرامماعلىسيكونالأمرأن
زمنااالولادةتستغرقلابحيثللولادةخطةوضع

السابقةالمرةفيحدثكماطويلاِ

كلميإلىويستمعيسمعنيمنهناكأنشعرت

 

القرار اتخاذ  عملية

ومعاا الحمل من أسبوعاا من يقرب ما بعد الولادة طبيب مع لاستشارة ندعوك سوف قبل، من قيصرية لولادة خضعتي أنك ،بما
الأمر هذا بترتيب سنقوم إضافية، استشارات إلى احتجت ما إذا المرة هذه في الولادة بطريقة يتعلق فيما القرار تتخذان سوف
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القراراتخاذعمليةعليهتبدوماهوهذا

في الأقارب أحد أو الشريك أو الزوج إحضار والطبيب القابلة إلى التحدث قبل إدراكها عليك يجب التي الأمور من عدد هناك
القرار هذا مثل اتخاذ عند تحتاجينه الذي الدعم تقديم يمكنهم حيث بها بأس لا فكرة ستكون الاستشارة
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خياران
السابقةالقيصريةالعمليةإجراءبعدخيارينلديكسيكون

اذلكوسيكونالطبيعيةالمهبليةالولادةمحاولةعندهيالطبيعيةالولادة  والقابلةالولادةطبيبوبينبينكمشتركااقرارا

الولادةموعدمنقريبمحددموعدفيقيصريةعمليةإجراءيعنيماوهيلهاالمخططالقيصريةالعملية 

عمانسألكالسببولهذاالولادةطبيبإلىالتحدثقبلجيداذلكتعيأنويجبوالعيوب،المزايامنعددعلىالخيارانينطوي
الولادةبهذهيتعلقفيمالكبالنسبةالأفضلالخيارفيالنظرفيتبدئيأنيجببعدهاوماالولادةأثناءيهمك

ولادةبعدلهاالمخططالقيصريةالولادةتعنيهالذيومالي،بالنسبةالطبيعيةالولادةتعنيهالذيما

سابقة؟قيصرية

إلى تؤدي التي الأشياء من العديد هناك التالية ولادتك أثناء سيحدث بما قاطع نحو على التنبؤ شخص لأي يمكن ولا متشابهتين، ولادتين توجد لا
جديد من الأولى للمرة يلدن بأنهن الشعور في السيدات من العديد رغب قد بالتالي الأول الطفل في قيصرية ولادة

الطبيعية؟الولادةإجراءمحاولةعليهتنطويالذيما
الطفلقلبضرباتلمراقبةالبطنحولحزامينلفويتمالولادةمنالمبكرةالمراحلفيالأمهاتجناحإلىتدخلينسوف
يعنيماوهوطفلكوسلمةسلمتكلضمانالولادةمنبالكاملالنشطةالمرحلةأثناءمعكالقابلةتكونوسوفالرحموانقباضات

منقصيروقتبعدالمستشفىمنتخرجينسوفالمنزلفيأوالاستحمامحوضفيالولادةمنتتمكنيلنأخرىأشياءبينمنأنه
اليومذاتفيتخرجينماوعادةالولادة،

وحثالولادةحثإلىاضطررناماإذاالولادةأثناءالأخرياتالسيداتمثلستكونمسكناتعلىللحصولالمتاحةالخيارات
حالةفيالأولىالولادةفيالحالعليهكانعماأكبربحذرذلكنستخدمسوفالصناعي،الطلقاستخداممثلالولادةأثناءالتقلصات

القيصريةالعمليةإلىباللجوءنوصيالولادة،عمليةأثناءكافيتقدمحدوثعدم

لها؟مخططقيصريةلعمليةالخضوععليهينطويالذيما
تشعريولنمستيقظةستكونينللعمليةإعدادكسيتمحيثالقيصريةللولادةالمحدداليومفيبالمستشفىالأمهاتجناحإلىستدخلين

الطفلولادةفيالمشاركةعلىقادرةوستكونينألمبأي

معالقيصريةالعمليةبعديومينلمدةالمستشفىفيتقيمينوسوفالقيصريةالولادةأثناءمعكأقرباءكأحدزوجكتواجديجوز
آخرقريبأيأوزوجك

وضعيتموسوفالتجربةهذهعنالولادةوطبيبالقابلةمعالتحدثفرصةلكتتاحسوفقراركعلىالأولىالولادةتجربةتؤثرقد
للولادةالمفضلبخياركيتعلقفيماالقراراتخاذعندالاعتبارفيتجربتك
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سابقة قيصرية ولادة بعد طبيعية ولادة على الحصول من تمكني احتمالات هي ،ما
ذلك؟ في رغبت ما  إذا

نعبر التي الشائعة الأسباب أهم بعضمن يلي فيما السابقة المرة في القيصرية العملية إلى اللجوء في السبب على الطبيعية الولادة احتمالات تعتمد
بالأرقام عنها

العكسيالوضعالمقلوبالجنينوضع

المقلوب الجنين وضع هو الأولى القيصرية الولادة في السبب كان إذا طبيعياا السيدات أرباع ثلثة من أكثر تلد

إلخالارتعاج،مقدماتمثلالمريضةالحاملالمرأةأوالمضغوطالطفلمثلأخرىأسباب

مرضالأم أو للضغط الطفل تعرض الأولى القيصرية الولادة في السبب كان إذا طبيعياا سيدات كل من عن يقل لا ما تلد
الحامل

الولادة في تقدم حدوث عدم

هوالأولىالمرةفيالقيصريةالولادةفيالسببكانماإذاطبيعيةولادةالسيداتمنالسيداتنصفعنيزيدماتلد
الولادة في تقدم حدوث عدم

التالية الحالات في قليلاِ السابقة القيصرية الولادة بعد الطبيعية الولادة احتمالات تنخفض عام، بشكل  

المفرطةالسمنة

الجسم كتلة مؤشر زاد كلما ، على الجسم كتلة مؤشر زاد ما إذا مثال الطبيعية الولادة احتمالات انخفضت كلما

الطفلحجم

سم الأم وطول غم الطفل حجم كان ما إذا المثال، سبيل على لوزنك بالنسبة كبير الطفل حجم أن تبين ما  إذإذا

السابقة القيصرية الولادة إجراء بعد الطبيعية الولادة احتمالات على تؤثر قد التي الأخرى العوامل من عدد هناك

لهاتخططينالتيالولاداتعدد

قيصريتين لولادتين خضعتي قد كنتِ  ما إذا لها خضعتي التي القيصرية الولادات عدد زيادة مع المستقبلية الولادات في المخاطر احتمالات تزيد
كذلك الثالثة للمرة قيصرية عملية بإجراء الأرجح على نوصي قبل، من

https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-311
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القيصريةالعمليةإجراءمنذمرتالتيالزمنيةالفترة
توجدحيثالطبيعيةالولادةمحاولةعلىقدرتكعلىيؤثرالتاليالولادةوموعدالقيصريةالولادةبينماالفاصلةالزمنيةالفترة

تكونالمنطقةهذهلأنالولادةأثناءالرحمفيالموجودةللندبةفتحيحدثأنالمائةفينصفمنأقلنسبتهامخاطر
مرونة وأقل أضعف

عامينمنأقلمرورحالةوفيالتاليةوالعمليةالقيصريةالعمليةبينماعامينمنأكثرمرورحالةفيالمخاطرهذهمثلتقل ،
قيصريةولادةعمليةإلىبالخضوعيوصى

الولادة؟بهذهيتعلقفيمالكبالنسبةأهميةتحتلالتيالأمورهيما
العمليةهذهإجراءتفضلينتجعلكأخرىأسبابهناكتكونقدقيصرية،عمليةإجراءتحتمطبيةأسبابوجوداحتمالمنالرغمعلى

حالأيةعلىالقيصريةالعمليةإلىالتحولإلىالنهايةفيتفضيطويلةولادةعمليةخوضبشأنبالتوترتشعرينقد

فيرغبتماإذاالقيصريةأوالطبيعيةالولادةسواءلك،بالنسبةالهامةالأمورعلىالولادةوطبيبالقابلةبمساعدةتتعرفيأنيمكنك
مسبقااللولادةمعينةبترتيباتتقوميأنيجوزالطبيعية،الولادةتجربة

بالولادةالخاصةالتفاصيللكافةخطةوضعمنريتحققت

اهذاكان أخضعلابحيثالوقتطوالالولادةيراقبونأنهميخبرنيالولادةطبيبأنذلكإيجابياا،أمرا
الأولىالمرةفيحدثكماطويلةولادةلعملية

اتستغرقلنالولادةأنأعرفكنتلذلك،نهايةهناكستكونأنهأعرفكنتالصدد،هذافيولذلك أياما
خضعتإننيبماالأولىالمرةفيكذلكالأمركانبالطبع،معينوقتفيستتوقفأنهاأعرفوكنت

ايكونلنالمرةهذهفيولذلكطارئة،قيصريةلعملية للغايةطويلةمدةالولادةتطولبأنمسموحا

رر

لك المتاحة الخيارات عن واقعية فكرة عن تحصلين بحيث الطبيعية الولادة احتمالات عن الولادة طبيب مع تحدثي

المخاطر عن وأرقام  حقائق

القرار اتخاذ في تساعدك أن شأنها من التي والأرقام الحقائق بعض بجمع قمنا الجزء، هذا في

لولادةخضعتقدأكونعندمالهاالمخططالقيصريةوالولادةالطبيعيةالولادةبينماالفرقهوما
قبل؟منقيصرية

لعمليةخضعناللواتيالنساءمجموعاتضمنالقيصريةوالولادةالطبيعيةالولادةبينماتقارنالتيالدراساتمنالعديدهناك
الطبيعيةالولادةيجربناللتيالسيداتبعضأنأخرى،أشياءبينمنالدراسات،هذهتوضحالأولالطفلولادةعندقيصرية

لهامخططغيرطارئةقيصريةولادةإلىالنهايةفييخضعن

فيمافكريبالأرقامعنهاالتعبيريمكنالتيالأسبابببعضقائمةيليفيماالقيصريةأوالطبيعيةالولادةلتفضيلمتعددةأسبابهناك
يهمك

https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-313
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-313
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تكونماعادةالنسبفإنالمخاطر،زيادةمنالرغمعلىأنهتتذكريأنالمهممنالأرقام،قراءةعند
الجزمالصعبمنيكونقدوبالتاليخطورةالأكثرالمضاعفاتبسببوخاصةللغايةمنخفضة

لكبالنسبةالنسبهذهتعنيهبماواثقةتكونيلمإذاالولادةطبيباسأليلكبالنسبةالنسبهذهبمدلول
ولولادتك
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القيصريةبالولادةالمتعلقةالأخرىالمخاطر
ينطبقماوهوبالأرقامعنهاالتعبيرمننتمكنلمالتيالقيصريةبالولادةالمتعلقةالمخاطربعضعلىالتعرفيمكنكأدناه،يليفيما

الطارئةلهاالمخططغيرأولهاالمخططالقيصريةالولادةعلى

سيدةبينمنواحدةسيدةلهاتتعرضقدمخاطر

جديدةجراحةإجراءيستدعيقدماوهوالأمعاء،تلف •

منلاحقةمرحلةفيالبطنفيجراحةإجراءإلىالحاجةعندالمضاعفاتمخاطرمنيزيدقدماوهوالجراحية،الندبةوأنسجةالبطنالتصاقات •
العمر

استئصالإلىالنهايةفييؤديقدكبيرنزيفحدوثمخاطرعلىينطويقدماوهوالقيصريةالعمليةنتيجةالجراحيالشقفيالمشيمةتداخل •
المخاطر زادت كلما لها، خضعت التي القيصرية الولادات عدد زاد كلما الرحم

سيدةكلمنواحدةسيدةمنأقللهاتتعرضقدمخاطر

العمليةالبطنفيأجريتالتيالعملياتعددزادكلماجديدةجراحةإجراءيستدعيقدماوهوالقيصريةالعمليةبعدالالتهابأوالنزيف •
المخاطر زادت كلما ، أخرى عمليات أي أو القيصرية

سيدةكلمنالأكثرعلىواحدةسيدةلهاتتعرضقدطرمخا

التخدير • استخدام تم سواء يحدث قد ذلك بأن العلم يرجى العملية تلي التي الأيام في وذلك الجافية فوق التخدير نتيجة حاد بصداع الإصابة
الطبيعيةالولادةأثناءأوالعمليةأثناءالجافيةفوق

نادرةمضاعفاتكذلكفهناكالمتزايدة،المخاطرمنالرغمعلىأنهنتذكرأنبمكانالمهممن

،المعتادةالمضاعفاتهذهأحد يليلماتتعرضقدسيداتكلمنواحدةسيدةأنهوقليلا

أطولوقتاايستغرققدالولادةمنالتعافيأنيعنيقدماوهوشديد،نزيف •

الحرجةالحالاتلهاالمخططغيرالقيصريةالعمليةعنأقلبمضاعفاتلهاالمخططالقيصريةالعمليةترتبطعام،بوجه

بالأمراضوالإصابةوالربو،السمنة،حدوثاحتمالاتمنتزيدقدالقيصريةالولادةأنفيالشكوكالدراساتبعضأثارتولقد
الأمرهذالإثباتكافيةأدلةلديناليسولكنحياته،منلاحقوقتفيالطفللدىبالمناعةالمتعلقة

والولادةالطبيعيةالولادةمجموعتيفييتساوىأشهربعدطبيعيةرضاعةيرضعناللتيالسيداتعددفإنذلك،إلىةبالإضاف
القيصرية

 

https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-317
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-317
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-315
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-315
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-383
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-383
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-381
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-381
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-377
https://efterkejsersnit.dk/ar/#ref-377
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العملية إجراء بعد لها المخطط القيصرية والولادة الطبيعية الولادة وعيوب مزايا
السابقة المرة في القيصرية

والعيوب المزايا  مقارنة
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ذلك؟عليهينطويالذيما  
لهاالمخططالقيصريةالولادة

المحدد • اليوم في المستشفى في الأمهات جناح إلى تدخلين
القيصرية العملية لإجراء

علىقادرةوستكونينألمبأيتشعريولنمستيقظةستكونين •
الطفلولادةفيالمشاركة

القيصريةالعمليةبعديومينلمدةشفىالمستفيتقيمينوسوف •
آخرقريبأيأوزوجكمع

العمليةأثناءالشريكأوالزوجالأقاربأحدحضوريجوز •
المستشفىإلىالدخولوعندالقيصرية

الطبيعيةللولادةالخضوعمحاولة

منمبكرةمرحلةفيالمستشفىإلىالوصولمنتأكدي •
أثناءطفلكومراقبةمراقبتكللقابلةيمكنبحيثالولادة

التقلصات

ذاتلديكتكونمسكنات،علىللحصولحاجتكحالةفي •
ذلكفيبماالولادة،أثناءسيدةلأيالمتاحةالخيارات

الجافيةفوقالتخدير

الولادةأثناءالأقارببعضبحضوريسُمح •

الخاصالعمليالإطاروضعفيالمشاركةلكيجوز •
والمسكناتالتواصلمثلبالولادة

التكاليف؟هيما  
لهاالمخططالقيصريةالولادة

حالةتحدثلمماالطارئة،القيصريةالولادةتجنبيمكنك •
لهاالمخططالقيصريةالعمليةتاريخقبلمخاض

الولادةطبيبمعالقيصريةالولادةوقتتحديديمكنك •
الحملأثناءالبالبراحةتشعرينيجعلكماوهو

الطبيعيةللولادةالخضوعمحاولة

عمليةوحدوثالرحمفيأخرىندبةحدوثتتجنبينسوف •
جراحية

الطفلرئتيمنالسائلاعتصاريتمالطبيعية،الولادةفي •
الولادةأثناءالتنفسعلىالطفليساعدماوهو

الأمراضمكافحةلهرموناتالطفلإنتاجتنشيطيتم •

منقصيروقتبعدالمنزلإلىالذهابمنتتمكنينسوف •
اليومذاتفيالمنزلإلىالعودةيمكنكماوعادةالولادة،

المستقبليةالحملحالاتفيالطبيعيةالولادةاختياريمكنك •

السلبية؟والآثارالمزاياهيما
لهاالمخططالقيصريةالولادة

تلتئمأنيجبالتيوالبطنالرحمفيالجروح •

إلىيؤديقدالرحمفيأخرىجراحيةندبةوجودأنإلا •
لنأنكبحيثالمستقبليالحملفيقيصريةعملياتإجراء

طبيعيةولادةإجراءمنذلكبعدتتمكني

إلىيحتاجوقدالتنفسفيصعوبةمنالطفليعانيقد •
عنفصلكسيتمأنهيعنيماوهوالأطفالجناحفيعلج

الفورعلىالولادةبعدالطفل

إلىبينماالقيصريةالولادةبعدالجسمتعافييستغرق •
الطفلوزنيعادلوزنحملفقطلكويجوزأسابيع،

أسابيعإلىلمدةالسيارةمقعدذلكفيبما

الطبيعيةللولادةالخضوعمحاولة

العمليةنتيجةتحدثالتيالجراحيةالندبةتتمزققد •
ايكونوقدنادرأمروهوالقيصرية لكبالنسبةخطيرا
طارئةقيصريةعمليةإجراءيستدعيوقدولطفلك

الممكنمنالمخاض،علىالحثالمناسبمنكانماإذا •
الأمينيالكيسفيثقبإحداثطريقعنذلكيتمأن ،

الرحمعنقفتحأقراصاستخدامدونمنولكن

سوفالصناعي،الطلقاستخدامالمناسبمنكانماإذا •
الأولىالولادةفيالأمرعليهكانعماشديدبحذرذلكيتم

الرحمفيالموجودةالجراحيةالندبةتلكبسببوذلك

ماوهوالأمر،نهايةفيطارئةقيصريةعمليةتجرينقد •
الأخرىوالمضاعفاتالتلوثمخاطرمنيضاعفقد

لهاالمخططالقيصريةبالولادةمقارنة

 

 

https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/Sider/Planlagt-kejsersnit.aspx
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لكمأسئلة

لكبالنسبةمهمهوفيمافكري
ولاحتياجاتكلكمناسبااالقراريكونأنويجببالولادةالخاصالقرارباتخاذالمتعلقةوالعاطفيةالطبيةالجوانبمنعددهناك

اتخذتيهالذيللقراربالراحةتشعريأنويجب

الولادةوطبيبالقابلةاستشارةعندأفضلنحوعلىمستعدةتكونينسوفوبذلك،بالولادةيتعلقفيمايهمكفيماتفكريأنفينرغب

فيأوبشأنه،الطبيباستشارةفيوترغبينمنه،متأكدةلستأمروجودحالةفيإليهاوالعودةالأسئلةحفظمنستتمكنينأنككما
بشأنهالتحدثفيترغبينآخرأمروجودحالة

المزيد على تحتوي التي الروابط بجمع قمناالمعلومات؟ من للمزيد تحتاجين هل  
هنا لك المعلومات من . 

الولادة • أثناء المسكنات

فيدوفر • مستشفى في لها المخطط القيصرية الولادة

لها • المخطط القيصرية الولادة عن العملية المعلومات

الإنجليزية • باللغة لها المخطط القيصرية الولادة عن العملية المعلومات

الولادة • وبعد الولادة، أثناء وفي الولادة، قبل اللزم الوقت

فيدوفر • مستشفى في للولادة الاستعداد

هنا الإلكتروني الموقع عن عامة معلومات على الحصول يمكنكالموقع عن . 

المشتركالقرارإجراءاتالدعم،أداة
ررررررررررررالتحديث ر رررررر

بالتعاونفيدوفرمستشفىفيوالولادةالنساءقسمفيوالقابلتالولادةأطباءكتبهمشتركقرارالقيصريةالعمليةبعدالولادة
نتوجهالتسوياتمعدلتعديلمنبدعمهولسن،ريكيالمشروعومديرالتحريروفريقوسيمبيوتسك،المستخدمين،مع
العمليةبعددةالولاتطويرفيمساعدتهنعلىالأمهاتجناحفيالعملولفريقالجددوالأمهاتالحواملالسيداتكافةإلىبالشكر

مشتركقرارالقيصرية

https://publikationer.regionh.dk/pdf/full-3900/smertelindring-under-foedslen.pdf
https://www.hvidovrehospital.dk/planlagtkejsersnit
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/Foedslen/planlagt-kejsersnit/Sider/Praktisk-information.aspx
https://www.hvidovrehospital.dk/caesarean
https://www.hvidovrehospital.dk/baby
https://www.hvidovrehospital.dk/afdelinger-og-klinikker/foedeomraadet/graviditeten/Sider/Graviditeten.aspx
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مؤشرحسببدرجةمصنفوهووفهمهاقراءتهايسهلالتيالسهلةالنصوصمنهوالإلكترونيالموقععلىالموجودالنص
القراءة

فيدوفربمستشفىوالتوليدالنساءقسمفيالأقلعلىعامكلواحدةمرةالصفحةتحديثيتمسوف

عامة مهنية معلومات  

القيصريةالعمليةبعدالولادة

 

 

 

 

 

الرحموشقالمشيمة

 

 

 

البطنالتصاقات
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مزمنألم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المستقيم جدار او الشرج عضلة تمزق

 

 

 

الطبيعيةوالرضاعةالقيصريةالولادة

 

الأطفالجناحفيالمستشفىفيالطفلرقود

 

 

http://www.nice.org.uk/guidance/cg132
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الإصابة بالصداع بعد التخدير فوق الجافية

 

القيصريةالولادةبعدالالتهابأوالنزيف

 

النزيف

 

البوليوالسلسبالمثانةلإضرارا

 

 

 

القيصريةالعمليةبعدالمثانةالتهاب

 

الطبيعيةوالولادةالجسمكتلةمؤشر

 

http://www.labourpains.com/components/Headache_after_epidural/Headache_after_epidural/?page=1
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00404-014-3156-1
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00404-014-3156-1
http://sst.dk/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Callegari%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Callegari%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sterling%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sterling%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zelek%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zelek%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hawes%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hawes%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reed%20SD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reed%20SD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24215856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24215856

