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Vedr: begrænsning på bestilling af prøvetagning til maksimalt 3 prøvetag-

ningsrunder sættes i drift i Sundhedsplatformen d. 4.juni, 2024  

 

 
Denne begrænsning skal sikre, at der ikke rutinemæssigt bestilles daglige 
blodprøver på patienter, hvor det ikke er strengt nødvendigt. Begrænsningen 
er baseret på Vælg Klogt anbefalingerne og er afprøvet i Canada (som del af 
Choosing Wisely). Der mindskede det antallet af blodprøver på indlagte ptt. 
med 28%. Vi forventer en noget mindre effekt med omkring en 5 % reduktion. 
 
Begrænsningen betyder, at man maksimalt kan gentage en prøvetagning 3 
gange (f.eks. til morgenrunde man-, ons- og fredag). Det er muligt at lave flere 
bestillinger, der hver ”gælder” 3 gange. 
 
Begrænsningen gælder kun på indlagte patienter og blodprøver, der bliver ta-
get på blodprøvetagningsrunderne. 

 

Amager og Hvidovre Hospital er pilothospital på denne begrænsning, der vil 

blive evalueret til efteråret. Har den en målbar effekt skal begrænsningen ud-

bredes til alle hospitaler i begge regioner.  

 

Det vil være en fordel, hvis man tilretter sine præferencelister, så de kun gæl-

der til 3 forekomster. Dermed vil man ikke møde restriktionen. Hospitalets 

KIK’ere vil blive orienteret og kan være behjælpelige med tilretning af præfe-

rencelisterne, så de maksimalt gælder til 3 forekomster. 
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