Hvidovre Hospital
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

Vejledning - vaginalpodning med
APTIMA-medie

Trinl
A\
Vask haenderne grundigt.
Trin 2 Abn provetagningssaettet.
Y Du ma IKKE rere ved spidsen af

podepinden.

OBS: Heeld ikke veesken ud af plastikraret.

Brug ikke nogen form for creme eller
vaseline, hverken pa din krop eller pa
podepinden.

Brug din foretrukne hand til at holde pa
podepinden, ovenpa "knaekket”.

Trin4

For forsigtigt podepinden ca. 5cmind i
vagina og rotér forsigtigt podepinden i
10 til 30 sekunder.

Sorg for at podepinden rgrer vaginas
/ vaegge, sa fugt absorberes af podepinden.

Treek derefter podepinden ud uden at
bergre huden.
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Hold podepinden i samme hand og skru
heetten af raret.

OBS: Heeld ikke veesken ud af plastikraret.

Nar du har taget praven, skal podepinden
med spidsen fgrst, ned i plastikraret.
Markeringslinjen skal veere ud for
plastikrarets kant.

Trin7

Knzek forsigtigt podepinden mod
plastikrorets kant og kassér gverste del af
pinden.

Skru haetten godt fast pa roret.

Saet stregkoden fra rekvisitionssedlen du
har faet af din lsege, pa langs af glasset.

Vask haenderne grundigt.

Efter aftale med din laege, afleveres prgven til legen, eller indsendes i det af laegen
udleverede materiale.

Provesvar fas efter aftale hos egen lage.

Hvidovre Hospital
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, 445
Telefon direkte: 3862 2429
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