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Vejledning om handtering af diaré

med Clostridium difficile - til borgere

Malgruppe

Vejledningen henvender sig til borgere i forbin-
delse med udskrivelse fra hospitalet, og som er i
behandling for infektion med bakterien Clostri-
dium difficile.

Hvad er Clostridium difficile?
Clostridium difficile er en bakterie, der kan forar-
sage alvorlig diaré.

Hvor findes bakterien?

Bakterien kan forekomme i vores omgivelser.
Den er almindeligvis uskadelig, men du kan blive
syg af bakterien hvis du:

e Far antibiotika

e Har en alvorlig sygdom

e Har svaekket almen tilstand

e Har en hoj alder

e Har nedsat immunforsvar

e Har langvarig hospitalsindleggelse

Hvilke symptomer findes ved diaré eller

maveinfektioner?

De mest almindelige symptomer er:

® Flere/mange vandtynde og ildelugtende affo-
ringer

e Feber

e Nedsat appetit

e Kvalme

®* Mavepine

e (@mbhed i maven

Hvordan smitter bakterien?

Smitten findes i affering og hvis man far afforing
pa heenderne eller bergrer overflader, hvor der

er afforing, kan man sprede smitten. Smitten
sket nar forurenede haender kommer i kontakt
med munden. Bakterien kan overfores direkte til
andre personer via hender, eller andre ting du
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rorer ved, som derhandtag, tastaturer, telefoner,
sengeheste med mere.

Hvordan behandles infektionen?
Infektionen behandles med antibiotika.

Vederlagsfri behandling?

Medicinen udleveres gratis. Din egen laege vil
oftest henvise dig akut til et ambulatorium der
behandler patienter med Clostridium difficile
infektion og udleverer medicinen gratis.

Er der bivirkninger ved den antibiotiske
behandling?

Der kan altid opstd bivirkninger ved behandling
med antibiotika.

Se venligst indlaegssedlen pa praparatet.

Hvordan undgar du at blive smittet eller
overfore smitte?

Vask dine ha&nder omhyggeligt og ofte, serligt:
e Efter toiletbesag

® For du laver mad

® For du spiser

Brug altid vand og sabe til handvask.

Ma jeg fa besog, mens jeg er syg?

Ja, du ma gerne fa besog, og du kan ogsa forsette
dit daglige liv som vanligt.

Du og dine besggende skal altid vaske haender
inden din bolig forlades.

Forsvinder bakterien?

Ja, det gor den oftest. I nogle tilfeelde kan man

fa tilbagefald af diaré, og sd er det vigtigt at soge
leege. Hvis du bliver syg igen, er det vigtigt at
informere leegen om, at du tidligere har veeret syg
af bakterien.
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Skal der anvendes vernemidler?

Hvis du har hjemmehjelp/hjemmesygeplejerske,
der kommer og hjelper dig i dit hjem, skal de
bruge veernemidler:

¢ [Engangsovertrakskittel/engangsforklaede

¢ [Engangshandsker

Dette gores for at beskytte medarbejderens
arbejdsbekleedning og hender, sd de ikke bliver
arsag til smittespredning.

Skal jeg ogsa vaere isoleret i mit eget hjem?
Nej, du skal ikke veere isoleret i din egen bolig.
Du kan gore, hvad du plejer, hvis din sygdom i
ovrigt tillader det.

Toiletbesag og personlig hygiejne skal sa vidt
mulig foregd pa eget badeverelse, mens du er
syg.

Vask hander, nar du skal vaere sammen med
andre.

Undersoagelse eller behandling udenfor hjem-
met?

Skal du til undersggelse eller behandling uden
for hjemmet, skal du tage rent tgj pa og vaske
dine hender, inden du tager hjemmefra. Det er

vigtigt at informere behandlingsstedet fx ambula-
torium om bakterien, for du kommer til underse-

gelse eller behandling.

Varighed af hygiejniske forholdsregler?
De sarlige forholdsregler kan ophere, nar du har
haft normal affering i 48 timer.

Hvis jeg far diaré igen

En del vil opleve at fa tilbagefald og symptomer
igen.

Hvis du far diaré igen, skal du tage kontakt til
din egen laege.

Rengoring

Renggring foretages altid med almindelige rengg-
ringsmidler.

Daglig rengpring af fx derhadndtag, telefon, fjern-
betjening og toilet/badevearelse foretages med
Kklor fx klorin blandet i forhold 1:10.

Rengpring af hele boligen anbefales en gang
ugentlig og i forbindelse med ophor af sygdom.

Toj og linned

e Undertpj, handklaeder og linned skal kogeva-
skes ved min. 80 grader

¢ Anden bekledning skal vaskes ifolge tojets
anvisninger, gerne ved 60 grader

e Vask ikke tgjet sammen med andres tgj

e Vask en kogevask inden andre bruger maski-
nen.

Affald
Ingen forholdsregler.

Service og andre genstande
Selvom du er syg kan du spise og drikke af
samme service, som du plejer.





