Amager og Hvidovre

Hospital

Vaskevejledning for helkropsvask med
klorhexidinsaebe

Det er vigtigt at vaske hele kroppen, ansigtet og haret. Falg anvisningen her-

under.
A 1) | Skyl hele kroppen og sluk for vandet.
‘ 2) | Fyld hdnden med klorhexidinsaebe (ca. 5 ml). Begynd med at
- vaske haret.
l Undga at f& oplgsningen i gjne og arer.
‘ 3) | Indseeb hele kroppen med et godt lag. Begynd oppefra og ar-
® bejd dig nedad.
0] Veer seerlig opmaerksom omkring:
@
Neesen og munden, armhulerne,
navlen, kansorganerne og lysken.
L 4) | Skyl grundigt efter med vand.
T Gentag punkt 2-4.
5) | Taer dig med et rent handkleede. Begynd oppefra og arbejd dig

V'

L

nedad. Slut med fgdderne.

Tag rent tgj pa og leeg handkleedet til vask.
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