Region Hovedstaden

STOP!

SMITTEN

TIL PATIENTER OG BESOGENDE

VAR MED TIL AT STOPPE SMITTEN!

Vask eller sprit haender ofte

Med rene haender undgar du at blive smittet og
at smitte andre

Smitte sker oftest med handerne

For at undga smitte skal du vaske eller spritte dine
haender ofte under indlaeggelse eller besag pa hos-
pitalet.

Handsprit kan erstatte handvask

At spritte haender er mere effektivt end at vaske
haender. Nar du spritter haender, renser du dem med
handsprit i stedet for vand og seebe

Handsprit findes ved de fleste handvaske pa hospi-
talerne

| de fleste situationer er det bedst at spritte, men

i nogle situationer anbefales det bade at vaske og
spritte haender:

- Na&r du har vaeret pa toilettet

- Hvis dine haender er synligt snavsede

- Efter kontakt med diare eller opkast.

Som patient
Hvis du er patient, skal du spritte eller vaske haender:

Nar du ankommer til afdelingen

For du forlader din stue

Far du spiser

N&r du har vaeret pa toilettet (bade vask og sprit)
Nar du har pudset naese og efter nys eller hoste
Efter du har rert ved sar, forbindinger, draen eller
katetre.

STOP SMITTEN!

F
¢

>

Vask eller sprit
haender ofte

Host og nysien
papirserviet eller
i dit serme

Reference: Sundhedsstyrelsen

Som besggende
Hvis du er besaggende, skal du spritte eller vaske
haender:

N&r du ankommer til afdelingen

Na&r du forlader patientens stue

N&r du henter mad og drikke til din pargrende
For og efter du hjselper din pararende

Nar du har vaeret pa toilettet (bade vask og sprit)
N&r du har pudset naese og efter nys eller hoste.

Nar du spritter haender

Hold handen under dispenseren og tryk to gange
Gnid haenderne, s& spritten fordeles overalt pa
haender og omkring handled

Fortsaet med at gnide spritten til haenderne fgles
tarre.

Nar du vasker haender

Vask haenderne grundigt i 15 sekunder med vand
og sa&be

Skyl og tar dine haender

Luk vandhanen med engangshandklasde.

Besggende: Bliv
hjemme, hvis du
ersyg



