Mini guide i podning

Fremgangsmade

Inden podning skal saret renses med lunkent vandhanevand eller
isotonisk saltvand og evt. fibrin og nekrotisk vav fjernes.
Overfladiske podninger fra pus og gamle veevsnekroser giver let
vildtledende resultater, fordi bakteriefloraen her ikke
ngdvendigvis er den samme som leengere nede i saret. Forud for
podning mé der ikke anvendes lokalanalgetika som fx Emla eller
renses med prontosan

Ved overfladiske sar podes der ved overgangen til vitalt vaev, hvor
en evt. infektion findes.

I dybe sar podes fra kaviteten

Eswab gnides og drejes rundt i sdret, s veevsvasken kan

hefte sig pa Eswab

Eswab anbringes i transportmedium. Pinden knakkes

af, sa den kan opfanges af skrueproppen og ikke bgjes i

glasset

Proven merkes og skal efter prevetagningen opbevares

mellem 5- 25 grader C. og sendes til bakteriel

undersogelse sa hurtigt som muligt og helst indenfor 24

timer og max. 72 timer

Rekvisitionen bar give relevante data om sartype og evt.
problemstillinger som fx ildelugt, temperaturforhgijelse,
tidligere og nuveerende behandling med antibiotika. Se

under "Udfyldning af rekvisitionen”.

Udfyldning af rekvisitionen

o Velg rekvisition til den kl.mik.afd. som pt. er tilknyttet

e Angiv tilhgrende sdrambulatorium eller Sarcenter:
I telemedicinsk samarbejde med nedenstdende sendes proven
til Herlev KMA:
Hillergd: Ort.kir.amb. 0721
Herlev: Ort.kir.amb.
I telemedicinsk samarbejde med nedenstdende sendes proven
til Hvidovre KMA:
Bispebjerg: BBH S40
Bornholm: BCKORT
Hvidovre: HvH ort.kir.sdramb.

e Udfyld rekvisitionen jf. instruks

¢ HUSK at marke med "Telemedicin”

e HUSK merker med stregkodelabels pa praven

Dokumentation i Pleje.net
e P3iundersogelsesfanen anfores, at der er udfert en
podning
e P4 opgavefanen laves en ny opgave
o Opgavens navn er "podning”
o Deadline sattes 5 dage fra pode dato

Afsendelse af podning
e Prgven og rekvisitionsseddel leegges i fortrykt
postforsendelse med forudbetalt porto og sendes
som Quickpost fra et postcenter
e For rekvirering af podesat og
forsendelsesmateriale se instruks for podning i det
telemedicinske samarbejde

Se instruks for podning, udarbejdet af Telemedicinsk Videncenter maj 2015



