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MRSA hos nyfedte og bgrn op til 2 ar,
der er indlagt pa hospital
- information til foraeldre

Denne pjece er til dig, der har et nyfgdt barn
eller et barn under 2 &r, der har faet pavist MRSA
i en prove. Pjecen er et supplement til den infor-
mation og vejledning, som du vil fa af personalet
pa afdelingen. Den har til formal at informere
dig om, hvad MRSA er, hvordan det smitter og
behandles, hvilke hygiejneregler du skal folge

pa hospitalet, samt hvordan I som familie skal
forholde jer, nar I kommer hjem. Til sidst far du
et telefonnummer pa hospitalets hygiejnesygeple-
jerske, som du er velkommen til at kontakte, hvis
du har spergsmaél, som du ikke har faet svar pa.

Hvad er stafylokokker og MRSA?
Stafylokokker er bakterier, som er almindeligt
forekommende hos mennesker, dyr og i omgi-
velserne. Den gule stafylokok, Staphylococcus
aureus, er en del af de normale slimhinde -

og hudbakterier, der findes hos ca. halvdelen af
befolkningen, enten hele tiden eller i perioder.
Man kan ikke meerke, at man har stafylokokker i
fx naesen og pa huden, og dette kaldes en barer-
tilstand. Staphylococcus aureus kan nogle gange
veere arsag til betaendelse (infektion) som f.eks.
bernesar og bylder i huden.

MRSA (Methicillin Resistente Staphylococcus
aureus) er gule stafylokokker, der er blevet mod-
standsdygtige over for behandling med almindeli-
ge antibiotika. MRSA kan give de samme infek-
tioner som ikke modstandsdygtige Staphylococcus
aureus, og skal behandles med specialantibiotika.

Hvordan smitter MRSA?

Man smittes med MRSA ved at have tet kontakt
med andre mennesker (familiekontakt). Da MRSA
sidder pa slimhinder og huden, smittes man
hyppigst via heenderne eller ved kysse/kramme
kontakt. Smitten kan ogsa ske via de genstande,
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som vi er felles om, fx sengetgj, handklaeder,
handtag o. lign. Smitte sker derimod sjeeldent ved
kontakt med andre end familiemedlemmer, sa
aktiviteter som at ga i skole, pa arbejde, i sports-
center/svommehal eller pa indkeb udger ikke en
smitterisiko. Af hensyn til dit barns trivsel er det
vigtigt at have teet, keerlig kontakt, og risikoen for
at familiemedlemmer far en infektion er lille,
men almindelige hygiejneregler som handhygiej-
ne for amning, madlavning, efter bleskift o. lign.
kan holde bakterieantallet nede.

Kan der vaere en risiko ved at veere baerer af

stafylokokker?

En rask person, der far pavist MRSA, har meget
lille risiko for at blive alvorligt syg, men bakteri-
en kan medfere generende betendelsestilstande,
som fx bylder og bernesar.

Behandling til for tidligt fedte, nyfedte og
b under 2 ar

Hvis dit barn eller andre i familien far en infek-
tion, skal den behandles, uanset om den skyldes
stafylokokker eller andre bakterier. Derimod

er behandling af MRSA-berertilstand hos sma
bern under 2 ar vanskelig og anbefales ikke, da
erfaringerne viser, at de fleste bgrn skiller sig af
med MRSA inden 2 drs alderen uden behandling.
Som hovedregel anbefales behandling for beerer-
tilstand derfor ikke, hverken for barnet eller
andre i familien.

Man skal oplyse om MRSA ved kontakt til
sundhedsvaesenet

Nar jeres familie kontaktes af sundhedsplejer-
sken for at planlegge 1. besgg i hjemmet, bor I
allerede pa det tidspunkt informere om MRSA.
Ved kontakt til hospital, leege, tandlaege,
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fysioterapeut og lignende anbefales det at frem-
vise MRSA kortet ved ankomst eller meddele, at

I bor i en husstand med en person, der er barer
af MRSA. Herved kan sundhedspersonalet tage de
nedvendige hygiejneforholdsregler for at mind-
ske risikoen for spredning til andre patienter/
personer. I veelger selv, om I gnsker at informere
barnets institution/venner/netvaerk om MRSA.

Forholdsregler pa hospital

Siden 2008 er der fundet flere tilfeelde af MRSA
hos spedbern pd neonatalafdelinger, og bakte-
rien spreder sig nemt til de sma bgrn. De fleste
bern og familier har ikke haft infektioner, men
har veeret beerere af bakterien i lengere tid (raske
barere). Da man gerne vil undga spredning af
MRSA pé hospitaler, tages en reekke forholdsreg-
ler:

o Born og indlagte foraldre isoleres under
hospitalsopholdet.

. Du skal kun have kontakt med dit eget
barn.

o Smitte med MRSA (og andre bakterier)

sker hyppigst via heenderne.
Fa personalet til at instruere dig i
korrekt hdndhygiejne.

° Det er vigtigt, at du som foralder udferer
handhygiejne, nar du kommer ind pa
afdelingen og gor det ofte under ophol-

det.

o Foreldre og pargrende ma ikke benytte
feellesarealer, som fx dagligstue, kakken
etc.

. Kuvese, malkemaskiner og lignende

rengores og desinficeres efter hospitalets
retningslinjer.

o Hele familien podes ved udskrivelsen
eller hos egen laege fra neese, svaelg og
mellemked (huden mellem endetarm og
kensorgan).

Overflytning til andre neonatalafdelinger/
barneafdelinger

Skal dit barn overflyttes til et andet hospital, skal
du veere forberedt pd, at dit barn bliver isoleret
og podet, nar I ankommer til hospitalet.

Efter udskrivelsen og til | bliver erkleeret

MRSA-fri

Det er vigtigt at vaske heenderne omhyggeligt,
for du har kontakt med andre mennesker. Hvis
det er mere praktisk, kan du anvende handsprit.
MRSA kan overleve i hudskal, som findes i stgv i
f.eks. sengetoj og handkleder, sa hyppig kogevask
og personligt hdndklede, ogsa efter hindvask,

er vigtigt for at undga spredning til andre. I kan
frit deltage i sociale arrangementer og aktiviteter,
som fx foraeldregrupper og babysvemning, og dit
barn ma gerne komme i dagpleje og institution.
Jeres barn ber blive hjemme, hvis det har infek-
tion, som fx bylder i huden, betendte sar eller
alvorlig luftvejsinfektion, mens almindelig forke-
lelse hos et ellers friskt barn ikke er en grund til
at holde barnet hjemme. Dette er ikke serligt for
bern med MRSA, men gelder for alle barn.

Opfolgning efter udskrivelsen

For at folge om MRSA forsvinder, anbefales det,
at alle i jeres husstand underspges for MRSA
hvert halve ar. Undersagelsen foregar hos jeres
egen laege, hvor I far taget podninger fra neese,
sveelg og evt. mellemkgd. Hvis I fortsat har MRSA
efter 2 ar, legges der en plan for behandling af
hele jeres husstand.

Ved yderligere sporgsmal kan hygiejne-
sygeplejersken kontaktes:

Amager, Hvidovre samt Bornholms Hospital:
o TIf. 38 62 24 29, hverdage KkI. 8-15.
Sporg efter hygiejnesygeplejersken.

Herlev og Hillerod Hospital:
o TIf. 38 68 38 50, hverdage kl. 9-15.
Sparg efter hygiejnesygeplejersken.

Rigshospitalet:
o TIf. 35 45 64 00, hverdage kI. 8-15.
Sporg efter hygiejnesygeplejersken.

Region Sjxlland:
Hverdage kl. 8-15, ring til:

o Hygiejnesygeplejerske Judit Christensen,
29 60 68 28 eller
o Hygiejnesygeplejerske Anne Bak Zeuthen,

29 60 80 66



