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Amager og Hvidovre Hospital

Information til patienter og besggende om
smitsom maveinfektion (Norovirus)

Symptomer

Der kan g& op til 2 dage fra man er smittet, til sygdommen
bryder ud. Symptomerne kan veere pludselige opkastninger,
kvalme, mavesmerter, diare, almen utilpashed og svimmelhed.

Symptomerne kan optreede samlet eller hver for sig.
Sygdommen ophgrer af sig selv, som regel efter en til to dage.

Den smitter let
Sygdommen smitter meget let.

Smitten overfgres ved bergring med opkast, affgring og
forurenede genstande, som derefter via heenderne kommer ind i
munden.

Ngdvendigt at isolere

Alle, der smittes med smitsom maveinfektion, skal isoleres fra
raske medpatienter. Alle, der har veeret udsat for smitte, skal
isoleres pa sengestuen.

Isolation betyder:

Man skal forblive pa stuen under sygdomsforlgbet. Dgren til
stuen skal holdes lukket og det vil kun veere muligt at bruge et
bestemt toilet eller en baekkenstol pa stuen afhaengig af
afdelingens indretning.

Isolationen ophaeves 2 dggn efter sidste tilfaelde af opkast eller
diare.

Du er altid velkommen til at kontakte personalet, hvis du har spgrgsmal
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Hvad kan du selv ggre?
Det er vigtigt at vaske haenderne omhyggeligt med vand og seebe:
Lees pjecen Handhygiejne
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For at hindre smittespredning skal
« Besgg begraenses mest muligt

« Bgrn skal helst blive hjemme, da de er mere modtagelige for
smitte end voksne

» Undga direkte kontakt, f.eks. kys, kram og handtryk
- Besggende skal forblive pa stuen under besgget
- Besggende ma ikke besgge andre pa hospitalet efterfglgende

+ Husk at vaske haenderne omhyggeligt med vand og saebe, nar
besgget er forbi.
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