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Hvad kan du selv gare?
Du er blevet smittet med bakterier, der kaldes MRSA. De er g

modstandsdygtige (resistente) overfor de almindeligt brugte antibiotika
mod infektioner. Derfor skal du ligge pa enestue og isoleres fra de
gvrige patienter. Pa den made mindsker vi risikoen for, at andre bliver
smittet. Det har ingen indflydelse pa din behandling og du vil fa alle
ngdvendige undersggelser uden forsinkelser.

-Du skal undga kontakt med andre patienter

*Husk at vaske og desinficere haenderne grundigt. Se pjecen om
handhygiejne

Hvad er MRSA? -Du mé kun forlade stuen, nar det er aftalt med personalet.
vad er ?

Du har faet pavist stafylokokbakterien, der kaldes MRSA. Det star for Personalet

Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus. Hos syge og svaekkede

mennesker kan MRSA forarsage infektioner. - bruger kittel og handsker pa sengestuen og i forbindelse med pleje,
un ekrs@gelse 0g behandling. | visse situationer baerer personalet ogsa
maske.

Hvor findes MRSA bakterierne?

MRSA findes ofte i naesen, i sveelget, pd huden samt i eventuelle sar. Forholdsregler for besggende og eventuelle ledsagere af patienten

Derfor vil personalet foretage en raekke podninger (undersggelser for

bakterier) for at finde ud af, hvor du har bakterien. Besggende og eventuelle ledsagere til patienten skal veere opmaerksomme

pa de nedenstaende forholdsregler

Hvordan smitter bakterien? o _ - Besggende skal kontakte plejepersonalet inden besgget

MRSA smitter overvejende ved direkte eller indirekte kontakt (via

genstande). MRSA overfgres ved teet kontakt med en person, der har - Besggende skal blive pa stuen under besgget

MRSA.

- Besggende ma ikke besgge andre pa hospitalet efterfalgende
Kan MRSA behandles?
Ja: Normalt vil MRSA forsvinde igen, nar du falger den ordinerede * Kaldeanleegget skal benyttes, hvis man gnsker kontakt med
behandling. | enkelte tilfeelde kan det veere ngdvendigt at anvende plejepersonalet

antibiotika. Dem du bor sammen med vil ogsa skulle behandles. o . . .
» Husk at vaske og desinficere heenderne grundigt, nar besgget er forbi.

F& personalet til at vise dig hvordan

» Hvis besggende deltager i plejeopgaver, skal der anvendes
overtraekskittel og handsker

Hvis du er i tvivl, ma du endelig spgrge personalet i afdelingen
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