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Information til patienter og besøgende om 
resistente stafylokokbakterier (MRSA) 
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Du er blevet smittet med bakterier, der kaldes MRSA. De er 
modstandsdygtige (resistente) overfor de almindeligt brugte antibiotika 
mod infektioner. Derfor skal du ligge på enestue og isoleres fra de 
øvrige patienter. På den måde mindsker vi risikoen for, at andre bliver 
smittet. Det har ingen indflydelse på din behandling og du vil få alle 
nødvendige undersøgelser uden forsinkelser.  

Hvad er MRSA? 
Du har fået påvist stafylokokbakterien, der kaldes MRSA. Det står for 
Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus. Hos syge og svækkede 
mennesker kan MRSA forårsage infektioner. 

Hvor findes MRSA bakterierne? 
MRSA findes ofte i næsen, i svælget, på huden samt i eventuelle sår. 
Derfor vil personalet foretage en række podninger (undersøgelser for 
bakterier) for at finde ud af, hvor du har bakterien. 

Hvordan smitter bakterien? 
MRSA smitter overvejende ved direkte eller indirekte kontakt (via 
genstande). MRSA overføres ved tæt kontakt med en person, der har 
MRSA. 

Kan MRSA behandles? 
Ja: Normalt vil MRSA forsvinde igen, når du følger den ordinerede 
behandling. I enkelte tilfælde kan det være nødvendigt at anvende 
antibiotika. Dem du bor sammen med vil også skulle behandles. 

 

 

 

 

Hvad kan du selv gøre? 

•Du skal undgå kontakt med andre patienter  

•Husk at vaske og desinficere hænderne grundigt. Se pjecen om 
håndhygiejne 

•Du må kun forlade stuen, når det er aftalt med personalet. 

Personalet  

• bruger kittel og handsker på sengestuen og i forbindelse med pleje, 
undersøgelse og behandling. I visse situationer bærer personalet også 
maske. 

Forholdsregler for besøgende og eventuelle ledsagere af patienten 

Besøgende og eventuelle ledsagere til patienten skal være opmærksomme 
på de nedenstående forholdsregler  

• Besøgende skal kontakte plejepersonalet inden besøget 

• Besøgende skal blive på stuen under besøget 

• Besøgende må ikke besøge andre på hospitalet efterfølgende 

• Kaldeanlægget skal benyttes, hvis man ønsker kontakt med  
plejepersonalet 

• Husk at vaske og desinficere hænderne grundigt, når besøget er forbi. 
Få personalet til at vise dig hvordan 

• Hvis besøgende deltager i plejeopgaver, skal der anvendes  
   overtrækskittel og handsker 
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Hvis du er i tvivl, må du endelig spørge personalet i afdelingen 
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