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Instruks

Clostridium difficile - sadan ger du

FORMAL

At give et overblik over, hvordan du skal forholde
dig ved infektioner med Clostridium difficile.

ANBEFALINGER

Korrekt handhygiejne:

e Vask hender med vand og sebe - efterfulgt af
handdesinfektion.

e Understot borger med grundig handvask.

Veernemidler:

e Brug vernemidler ved tet borgerkontakt
eller omgivelser éngangshandsker og
éngangsovertraekskittel/engangsforklaede

Bergringsflader og udstyr:

e Udstyr skal som hovedregel vaere personbun-
det.

e Udstyr der taler varmebehandling varmedes-
inficeres.

® Renggr og desinficer dagligt alle bergrings-
flader og udstyr med klor - 1000 ppm (fx
dorhdndtag, sengeheste, armleen, hdandtag,
rollatorer, gangstativer mm.).

Service:

e Anvend vanlig service.

e Direkte efter brug vaskes servicen op pa
samme made som normalt.

Rengaring — skal renggres som sidste bolig:
Brug éngangshandsker og éngangsover-
traekskittel/engangsforklaede.

e Rengor alle bergringsflader min. 1 gang dag-

ligt.

Region Hovedstaden
Regionsgarden
Kongens Vange 2
3400 Hillered

e Desinficer toilet og badevarelse min. 1 gang
dagligt med klor.

e Rengor hele boligen, toilet og badevarelse
renggres sidst.

e Efter endt renggring desinficeres renggrings-
redskaber med klor - 1000 ppm og kluden
kasseres.

Tgjvask:

Brug éngangshandsker og éngangsover-

traekskittel/engangsforklaede

* Lag tojet i en selvopleselig gel-pose, herefter i
en vasketgjspose.

e Vask ikke tpjet sammen med parerendes eller
andre borgeres toj.

e Vask ved hgjst mulig temperatur gerne ved 80
ellers ved 60 grader.

e Vask en kogevask efterfplgende.

Affald:
e Emballer affald i en lukket plasticpose. Bort-
skaffes som almindelig dagrenovation.

Slutrenggring:

Foretages ndr borgeren har veeret symptomfri i

48 timer. Brug vernemidler éngangshandsker

og éngangsovertraekskittel/engangsforklaede.

Rengpr med almindelig renggringsmiddel + rent

vand og ren klud og desinficer med klor:

e i hele boligen.

e pi alle flader og genstande (udstyr desinfice-
res med klor).

® Om muligt vaskes gardiner ved hej tempera-
tur.

e Desinficer toilet og badeverelse sidst pa pro-
grammet med klor.

Reference "Vejledning - Handtering af borgere med Clostri-
dium difficile” marts 2015".
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