CPInstruks

Podning

Revideret december 2024

1



Indholdsfortegnelse

[0 o o - | PO P PSPPI
Y1 =T o] S
oY a1 T = fo] =] =Y =TSSR
HANANYZIENE INAEN PrOCEAUIE ...ttt ettt ettt e et e et e e e te e e eabe e eabeeeetaeesbeeeeteeesabeeeasseesabeeeseeas
FrEMEANESIMATE ...ee ettt ettt ettt e et e e ete e e teeeetaeeebeeestbeesbeeebaeeeabasesseeasbesesaeesabesesseeassaessseesabeeesenas
Udfyldning af rEKVISITHIONEN....c..eieiiceee et e e et e e e et e e e e ara e e e saasaeeeensaeeesnsaeeesnnsaneean
DOKUMENTAtION | PlEJE.NET .. ittt e e e e s st e e e s atee e e sstaeeesanteeeeessaeeesnnseeeesnssaeaean
FAN Y= oL L] K- o To o [ a1 1 o V=PRI
Folgende bakterier Kan forekOmMME ... ..o i e e e e e e e s sbre e e e raeee s
e 7Y E ] PP
o Y4 Vo] Lo K =Y -4 1=T ST
Rekvirering af podesaet, forsendelsesmateriale og prgverekvireringssedler ..........c.cooeniiiiiiiniinicniciene
ANSVAT O OFZANISEIING 1ettiiiiiriiiiittteeeteraitttteeeeessaaatarteteeessssasarartaeeesssssasststaeeesssssassssteeeessssssssseseeeeesssnssnsssseees

Referencer, lovgivning og faglig evidens samt [inks hertil ...........oooviiiiiiiiiiii e



Formal

Malgruppe

e Denne instruks beskriver proceduren ved podning af sar. Instruksen skal sikre

ensartet og korrekt procedure ved podning af sar.

e Patienter tilknyttet telemedicinsk forlgb i Pleje.net i samarbejde mellem primaer

og sekundaer sektoren.

e De telemedicinske sygeplejersker i primaersektoren som har gennemgaet

regionens sarkursus pa Bispebjerg Hospital eller har diplom indenfor sar.
Sygeplejersken kan uddelegere podningen til en kollega efter vejledning, men
den telemedicinske sygeplejerske er ansvarlig for dokumentationen i Pleje.net.

Podning foretages

e Ved kliniske infektionstegn: Rgdme, varme, haevelse, smerte, ildelugt fra saret,

gget sekretion samt evt. temperaturforhgijelse

e Sarsom er aftalt i dialog via Pleje.net

Handhygiejne inden procedure

e Der udfgres handhygiejne i henhold til Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer af Statens Serums Institut

Fremgangsmade

Inden podning skal saret skylles med lunkent vandhanevand eller isotonisk saltvand
samt debrideres for fibrin og nekrotisk vaev. Overfladiske podninger fra pus og
gamle veevsnekroser giver let vildtledende resultater, fordi bakteriefloraen her ikke
ngdvendigvis er den samme som laengere nede i saret

Ved overfladiske sar podes der ved overgangen til vitalt vaev, hvor en evt. infektion
findes.

| dybe sar podes fra kaviteten

Eswab gnides og drejes rundt i saret, sa vaevsvaesken kan hafte sig pa Eswab
Eswab anbringes i transportmedium. Pinden knaekkes af, sa den kan opfanges af
skrueproppen og ikke bgjes i glasset

Prgven meerkes og skal efter prgvetagningen opbevares mellem 5- 25 grader C. og
sendes til bakteriel undersggelse sa hurtigt som muligt og helst indenfor 24 timer

og max. 72 timer



e Pa rekvisitionen bgr anfgres relevante data om sartype og evt. problemstillinger
som fx ildelugt, temperaturforhgjelse, tidligere og nuvaerende behandling med
antibiotika. Se under “Udfyldning af rekvisitionen”.

Udfyldning af rekvisitionen

Angiv tilhgrende sarambulatorium eller sarcenter
| telemedicinsk samarbejde med nedenstdende sendes prgven til Herlev Hospital, KMA:
o Hillergd: Ortopaedkirurgisk ambulatorium 0721

e Herlev: Ortopadkirurgisk ambulatorium.

| telemedicinsk samarbejde med nedenstdende sendes prgven til Hvidovre Hospital, KMA:
e Bispebjerg: BBH S40

e Bornholm: BCKORT

e Hvidovre: Ortopaedkirurgisk sarambulatorium.
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TUdfzdd venligst
1. Patientens navn
2., Patientens CPF-nr.

2. Relcvirerende afdeling, hvor prevesvaret lgddedes sendes til feks, Hilkersd: ort. kkhir.amb or21 eller Herlew
ort. kir.amb

4. Udfdd indikation for podning,

5. Udfdd est. antibictila pt.

&, Ekriv altid "Telemed cin' o g perme klinicke o plyveninger f.ek=, diabetes
= Udfsid evit. antibictikca efter podning

8. Sx=t kands i felet podning og skrivinor der podes fa

NMLERK PREVEN MED EN AF DE AFTAGELIGE STREGKODELAEBELS



Ama CJer 0  Kinisk Mikrobiologisk Afdeling, afsnit 445
. Kettegaard Allé 30
Hvidovre 2650 Hvidoure
& Telefon 3862 2429 (08.00-15.30)
Hospital

Internet: www.hvidovrehospital.dk/kliniskmikrobiologi
Mail: ahh-mikrobiologi@regionh.dk

Svar til ydernr.: SKRIV TYDELIGT

Hospital/afdeling:

Prgve taget af (navn & tif. nr.):

TELEMEDICIN

Kliniske oplysninger - skal udfyldes!

Diagnose/indikation o . .
Séar diaanose/placerina

for undersggelse:
Antibiotika [ Nej (] Ja, hvilket: udfvld tvpe

CPR nr.:

provedato:  Udfyld CPR, prgvedato
Patient navn: Samt patlent navn

Adresse:
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KUN EN UNDER-
SOGELSE PR. SEDDEL

{ Ekspektorat J DD+R |
Podninger D+R
D Vagina D @re hiv D Cicatrice
D Sveelg X] Sar D Absces
D Bihule D Decubitus
[__J Bje hiv D Hud
Andet:
MRSA Neese Svealg Perineum
ne:KunETkrvos | () O O
Tarmpatogener

E] Diarre-udredning (bakterier og virus) - Podning fra rektum
D Clostridium difficile, undersagelse for — Podning fra rektum
D Tarmpatogene parasitter, undersggelse for — Podning fra rektum

Indikation for prgven:

D Udlandsrejse, hvor:

B Andet:

Svar til ydernr: anfgr hospital og afdeling
Prgve taget af: anfgr TELEMEDICIN
Diagnose: Anfgr sartype samt placering

Udfyld CPR, prgvedato samt patientnavn
Seet kryds i podning D+R i Sar feltet

ok wnN R

Antibiotika: Kryds af i Nej/Ja — anfgr antibiotika navn ved Ja

MZRK PRAVEN MED EN AF DE AFTAGELIGE STREGKODELABELS

Dokumentation i Pleje.net

e Pa undersggelsesfanen anfgres at der er udfgrt en podning

e P3 opgavefanen laves en ny opgave
o Opgavens navn er "podning”

o Deadline sattes 5 dage fra pode dato

Afsendelse af podning

e Prgven og rekvisitionsseddel laegges i fortrykt postforsendelse med forudbetalt

porto og kan sendes alle ugens dage fra pakkeshops.



For rekvirering af podesaet og forsendelsesmateriale se afsnit leengere nede

Folgende bakterier kan forekomme

Prgvesvar

De hyppigste patogene bakterier: Hemolytiske streptokokker og Staphylococcus
aureus

Ved erysipelas: Hemolytiske streptokokker og evt. Staphylococcus aureus

| ulcus Cruris: Ofte en blandingsflora. De vigtigste patogene bakterier er
Haemolytiske streptokokker, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa og
anaerobe bakterier

| diabetiske fodsar: Findes fglgende mulige bakterier: Staphylococcus aureus ca. 50
% af patienterne, Heemolytiske streptokokker, Pseudomonas aeruginosa, Proteus
species, enterococcus species og anaerobe bakterier

Sarambulatorier og sarcenter med behandlingsansvar modtager det endelige
prevesvar efter cirka 5 dage. Hospitalet dokumenterer prgvesvaret i Pleje.net og
ordinerer eventuelt antibiotika. Dette skrives som notat i Pleje.net samt sendes
som Edifact til kommunen og til den praktiserende laege.

Forholdsregler

Podning skal sa vidt muligt foretages inden antibiotisk behandling ivaerkszettes
Podning bgr foretages inden lokal applikation af analgetika, da nogle
lokalanalgetika har en antibakteriel virkning. Det kan eksempelvis vaere EMLA
creme.

Podningen bgr foretages uden brug af Prontosan, da det kan forstyrre svaret pa
podningen.

Podningssvaret bgr have en konsekvens i form af behandling, hvorfor der ikke
podes rutinemaessigt



Rekvirering af podeszet, forsendelsesmateriale og pragverekvireringssedler

Forud for bestillingen af ESwabs og frigjorte kuverter til sarpodning skal kommunen sgrge for at
blive oprettet i Region Hovedstadens SAP-bestillingssystem.

e For kommuner tilknyttet Herlev Hospital, skal kommunerne sende en mail til

utensilieprojektet-kma.center-for-eiendomme@regionh.dk. Her vil der blive sgrget for,

at kommunerne bliver oprettet, og at der bliver givet besked til rekvirenten om,
hvornar man kan bestille i SAP-bestillingsportalen.

¢ For kommuner tilknyttet Amager og Hvidovre Hospital, skal kommunerne sende en
mail til mikrobiologi.amager-og-hvidovre-hospital@regionh.dk med: Navn, Adresse,
Kontaktperson, Telefonnummer, E-mail adresse, hvorefter klinisk mikrobiologisk

afdeling vil hjeelpe med oprettelsen.

e Prgverekvireringssedler maerket TELE bestilles via de kliniske mikrobiologiske afdelinger
pa ovenstaende mailadresser.

Ansvar og organisering

Telemedicinsk Videncenter har ansvar for, at vejledningen distribueres til relevante
afdelinger og kommuner

Center-, afdelings- og klinikledelser har ansvar for, at vejledningen implementeres
og fglges

Det kliniske personale har ansvar for at skifte bandagen rettidigt, ud fra sarets
morfologi, samt reagerer, hvis saret andrer sig.

Afdelingsbioanalytikere pa Herlev og Hvidovre Hospital har ansvar for opdateringer
af procedurer for rekvirering af podeseet, forsendelsesmateriale og
bestillingssedler.

Opdateringer skal sendes til ansvarlig i telemedicinsk sekretariat
Merete.Hartun.Jensen@regionh.dk, oversygeplejerske Videncenterfor Sarheling,
Region Hovedstaden.

Referencer, lovgivning og faglig evidens samt links hertil

Finn Gottrup, Tonny Karlsmark: Sar, baggrund, diagnose og behandling pg. 130 —
135. 2, udgave, 1. oplag Munksgaard 2008.

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling Hvidovre Hospital, Sarpodninger, instruks, 18.01.12.
Instrukser om sarpodning fra: Sarbogen, Sydvestjysk Sygehus, Odense
Universitetshospital, Arhus Sygehus, Bispebjerg Hospital og Herlev Hospital.
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