Undersggelse for MRSA

Information til kontaktpersoner pa
sundhedsuddannelserne

For at begraense spredning af den resistente bakterie MRSA (Methicillin-resistent
Staphylococcus aureus) i det danske sundhedsvaesen skal danske studerende, der
har veeret pa udvekslingsophold i udlandet, samt udenlandske studerende, der
indrejser til Danmark, undersgges for MRSA.

Undersggelsen skal gennemfgres uanset, om den studerende skal i klinik eller praktik
pa et hospital, i primaersektoren eller i privat praksis. Undersegelsen er gratis for bade
danske og udenlandske studerende.

Der geelder seerlige regler for de nordiske lande*. Studerende fra de nordiske lande
eller danske studerende, der har vaeret i de nordiske lande, skal kun undersgges for

MRSA, hvis de har arbejdet pd afdelinger eller institutioner med kendte MRSA-udbrud.

Ved observationspraktik kreeves ikke undersggelse for MRSA, da den studerende ikke
har direkte patientkontakt.

*Danmark, Faereerne, Grgnland, Island, Norge, Sverige og Finland
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Studerende fra udlandet

Skal medbringe et MRSA-undersggelsesresultat fra deres hjemland.
Resultatet ma hgjst vaere 14 dage gammelt. Derudover skal alle studerende
undersgges igen ved ankomst til Danmark. Undersggelsen foretages pa det
nzermeste infektionsmedicinske ambulatorium.

Nar undersogelsen fra hjemlandet ikke viser MRSA
¢ Den studerende ma gerne starte klinikophold/praktik med direkte
patientkontakt, mens der ventes pa svar pa undersggelsen i Danmark

Nar undersogelsen fra hjemlandet viser MRSA
¢ Den studerende skal gennemga en baererbehandling og ma ferst starte
Klinik/praktik, nar der er givet infektionshygiejnisk radgivning

e Hjzelp den studerende med at kontakte Klinisk Mikrobiologisk Afdeling,
Herlev Hospital eller MRSA VidenCenter, Hvidovre Hospital for planleegning af
baererbehandling og opfglgende kontrolpodninger, se sidst i vejledningen

e Kontrolpodninger efter afsluttet behandling udfgres i det nsermeste
infektionsmedicinske ambulatorium

Hvis undersggelsen foretaget i Danmark viser MRSA
¢ Den studerende skal gennemga en baererbehandling og ma farst genoptage
Klinik/praktik, nar der er givet infektionshygiejnisk radgivning

e Hjzelp den studerende med at kontakte Klinisk Mikrobiologisk Afdeling,
Herlev Hospital eller MRSA VidenCenter, Hvidovre Hospital for planlaegning
af baererbehandling og opfalgende kontrolpodninger, se sidst i denne vejledning

e Kontrolpodninger efter afsluttet behandling udferes i det neermeste infektions-
medicinske ambulatorium
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Danske studerende

Skal undersgges for MRSA ved hjemkomst efter udvekslingsophold. Undersagel-
sen foretages hos den studerendes praktiserende lzege, alternativt i det naerme-
ste infektionsmedicinske ambulatorium. Resultatet kan printes fra Min Sund-
hedsplatform.

Mens der ventes pa undersogelsesresultatet

¢ Den studerende ma gerne starte i klinik/praktik og have direkte patientkontakt,
mens der ventes pa svar

e Nar undersggelsesresultatet foreligger, skal det fremvises pa Klinik-/praktikstedet

Hvis undersggelsen viser MRSA

e Den studerende skal gennemga baererbehandling via den lokale MRSA-enhed.
Hjeelp gerne den studerende med at tage kontakt, se sidst i denne vejledning

e Klinik/praktik kan forst genoptages, nar der er givet infektionshygiejnisk radgivning

o Efter afsluttet baererbehandling skal den studerende podes flere gange. Dette kan

foregd hos den studerendes praktiserende laege, alternativt i det nsermeste
infektionsmedicinske ambulatorium

Faelles for danske og internationale studerende

o Inden Kklinik-/praktikstart skal alle studerende have generel infektionshygiejnisk
radgivning.

e Der skal foreligge dokumentation for instruks i handhygiejne

e Det er vigtigt, at den studerende er opmaerksom pa egne risikofaktorer som fx sar,
bylder eller eksem, der gger risikoen for smitte
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Hvem, der skal kontaktes for bestilling af tid til undersogelse i et
infektionsmedicinsk ambulatorium

Ring til infektionsmedicinsk ambulatorium pa

e Herlev og Gentofte Hospital 38684209/38683452
e Hvidovre Hospital 38622932
e Nordsjallands Hospital 48293970

Hvem, der skal kontaktes for at fa at komme i baererbehandling,
hvis undersggelsen viser MRSA

For prover taget pa
e Hvidovre Hospital - kontakt MRSA VidenCenter pa tif. 38 62 24 29

e Herlev Hospital eller Nordsjeellands Hospital - kontakt MRSA Klinikken pa
tlf. 38 68 38 50
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