Undersggelse for MRSA

- til danske studerende pa
sundhedsuddannelserne, der skal eller har veeret pa
udvekslingsophold i udlandet

For at begreense spredning af den resistente bakterie MRSA (Methicillin-resistent
Staphylococcus aureus) i det danske sundhedsvaesen, skal danske studerende, der
har veeret pa udvekslingsophold i udlandet, undersages for MRSA.

Undersggelsen skal gennemfgres uanset, om den studerende skal i klinik eller praktik
pa et hospital, i primaersektoren eller i privat praksis. Undersegelsen er gratis for
studerende.

Der geelder szerlige regler for de nordiske lande*. Danske studerende, der har veeret i
de nordiske lande, skal kun undersgges for MRSA, hvis de har arbejdet pa afdelinger
eller institutioner med kendte MRSA-udbrud.

Ved observationspraktik kraeves ikke undersggelse for MRSA, da den studerende ikke
har direkte patientkontakt.

For at unaga spreaning til sarbare patienter, er det vigtigt, at du som sunadhedsperso-
nale bliver behandlet, hvis der pavises MRSA i dine prover

*Danmark, Faereerne, Grgnland, Island, Norge, Sverige og Finland
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Hvis der pavises MRSA i din undersagelse

Du skal pabegynde en beaererbehandling, der har til formal at fierne MRSA. Du
kan genoptage din praktik, nar du har modtaget infektionshygiejnisk radgiv-
ning.

Behandlingen varer normalt 5 dage og bestar af:

e Daglig helkropsvask med desinficerende sabe

o Naesesalve med antibiotika

o Vask af sengetgj og handklseder

e Rengoring af hjemmet, da MRSA kan overleve i omgivelserne

Nar behandlingen er afsluttet, skal du podes flere gange for at sikre, at MRSA

er forsvundet. Podningerne foregar enten hos din praktiserende laege, alterna-
tivti et infektionsmedicinsk ambulatorium.

Hvem du skal kontakte for at bestille en tid til undersggelse i et
infektionsmedicinsk ambulatorium

Ring til infektionsmedicinsk ambulatorium pa

e Herlev og Gentofte Hospital 38684209/38683452
e Hvidovre Hospital 38622932
e Nordsjallands Hospital 48293970

Hvem du skal kontakte for at komme i baererbehandling, hvis undersegelsen har
vist MRSA

e Hvidovre Hospital - kontakt MRSA VidenCenter pa tIf. 38 62 24 29
e Herlev Hospital eller Nordsjeellands Hospital — kontakt Klinisk Mikrobiologisk Afde-
ling pa Herlev Hospital pa tif. 38 68 38 50
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