
Hygiejne i 
sundhedsplejen i 

Vallensbæk

Helle Laugesen



1. opgave

Sikre værnemidler – indkøb – opbevaring – fordeling mellem faggrupper
Lave retningslinjer for daginstitutioner og skoler, coronahotline



Organisering

Lederstyring.
Rådhuset satte retningslinjerne

Hygiejnepersoner



Sprittedamer

Det er vigtigt at have 
ekstra fokus på:

Rengøring dagligt af de 
områder borde, stole, 
reoler, dørkarme, de 

steder – som børne og 
personale deles om.

• Ekstra rengøring af 
køkkenfaciliteter.

• Ekstra rengøring af 
toiletter.

• Daglig rengøring af 
overflader, hvor smitte

kan afsættes og spredes, 
f.eks. dørhåndtag, 

vandhanegreb, telefon og 
tastatur sprittes af

og trappegelænder. • Opfylde spritdispensere.

• Spritte bordene af, efter 
almindelig rengøring er 
foretaget. Træborde og 

lakerede overflader tåler 
ikke sprit.





Håndhygiejne
Den vigtigste 
forbyggende faktor

Sundhedsplejersker, Personale i 
daginstitutioner, elever,
lærer, rådhuspersonale



Undervisning i håndhygiejne i daginstitution









Skole Afstand
Opdeling af klasser
Bordopstilling
Indgang
Toiletter
Mælkeordinng
Rengøring af borde
Legeområder
Forældre ikke adgang
test









Hvad tager vi med os fremadrettet 

• Håndvask
• Rengøring
• Mere udendørsleg
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