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PANDEMI: TRUSSEL, KRISE, PRES….

Smitte sker mellem mennesker

- Forebyggelse for mig – OG de andre

Truer hele samfundet – struktur, økonomi, politik, sundhed, adfærd

Presser og ryster konformiteten i en organisation

Det vi frygter, gør os åbne for forandring…. i en periode…

Epidemihåndtering Sociale liv

Isolation/nedlukning, afstand, afsavn Samvær/udveksling, nærhed, givende

• Risikovurdering, håndtering og kommunikation



HYGIEJNE HANDLER OM STORT OG SMÅT..

Mikrobiologi - synlige og usynlige

- Æstetik og naturvidenskab

De rene og de urene, det rene og det urene

- Den enkelte og fælleskabet

- Skyld, skam og hensyn…

Risiko, -adfærd og risikosituationer

- Om at se, skønne OG handle

Om en korrekt adfærd –

- om noget, der er lært og som skal sættes ind i en professionel eller 

hjemlig sammenhæng



AT FORSTÅ EPIDEMIER OG DERES 

HÅNDTERING

Den store historie og den lille historie

Historie som proces, der omfatter fortid, nutid og fremtid:

- Nutiden er formet af en erindring og en fortolkning af fortiden og dette 

danner et sæt af forventninger til fremtiden.

Mennesket er både et historisk væsen og historieskabende

B.E. Jensen

Historisk, kulturel og sociologisk påvirkning

At indgå i en praksis er ikke blot at indgå med de nutidige udøvere, men 

også med praksis´ forgængere

• (M. Scheel 1994)



EPIDEMIOLOGI 

Forskningsdisciplin, der beskæftiger sig med sygdommes 
forekomst i populationer af mennesker, og

hvad der styrer denne forekomst på populationsniveau. 

Årsagsammenhængen er betinget af 

- Viden om

- Indsigt i

- Overvågning og tid

Interventionen spiller sammen med organisation og 
økonomi.. og risikovurdering

Hvad er forebyggelsespotentialet?

- Hvor mange må død og hvem må dø?



MIASMATIKERE

Sygdomme overføres med den forpestede luft, uden berøring 
af smittebærende individ

Miasma – græske ord for forurenet - Hippokrates

Kosmiske og atmosfæriske forstyrrelser

- Influenza = influentia astrorum

Farsoter

Intervention: 

Drikkevand og afløb,

Skrald, boliger, kirkegårde, bekæmpelse af lugt

Anlæggelse af byer med ”lunger” og cirkulation og frisk luft



CONTAGIONISTER

Smitstof, berøring, smitte

Den syge og hans omgivelser

Intervention:

Karantæne, isolation, destruktion, rengøring, håndhygiejne, desinfektion, 

hindring af unødvendige forsamlinger

Panums kortlægning af mæslingeepidemien  i 1845 verificerede den 

contagionistiske teori



HVAD HAR EPIDEMIERNE GIVET OS MED?

Pesten middelalderen 

- karantæne og gudstro, sygdom som straf, frygten for den rejsende

Semmelweis (1847) barselsfeber/streptokokker og håndhygiejne

Kolera (1853) København 

- fokus på kilden, Folkesundhed og sanitære foranstaltninger. Kommunehospitalet. 

Epidemihospitalet Blegdamsvej.

Difteritiepidemi 1890

- 1902 SSI - anti-difterisk serum

- Difterivaccination 1941

KvægTB og mælkeepidemier – pasteuriséring 1935

BCG vaccine 1930érne

Pneumokokker – sulfonamider

- Antibiotika 

Børnelammelsesepidemi i 1952/53

- 98 procent i alderen 7-12 år: poliovaccineret 1955

- Respiratorbehandling og anæstesiologi/intensiv



HVAD HAR EPIDEMIERNE GIVET OS MED?

Stafylokokepidemi

- SENIC, Central afdeling for sygehushygiejne 1978

• organisering, retningslinjer, Specialuddannelse til 

hygiejnesygeplejerske

• KMA

Hiv 1990érne

- fra diagnosebaserede til procedurerelaterede retningslinjer

- Organisk materiale og kontaktsmitte

- Værnemidler 

- Ikke stigmatiserende

Influenza – hosteetikette og håndhygiejne, vaccinationsprogram

MRSA – husdyrhold og primærsektor

- Generelle suppleres med hansker og overtræk ved kontakt

- Kort – stigmatisering?

Covid-19 ?



MANGE EKSPERTER - HVER SIN RISIKOVURDERING

Naturvidenskab, humaniora og samfundsvidenskab

2/55 mest citerede eksperter



COVID-19 UNDERSTREGEDE KOMPLEKSITETEN

Den enkelte borger, sygehusvæsnet og samfundet

Afvejning af risiko for

- Belastning af (sammenhængende?) sundhedsvæsen

• Indlagte

• Svært syge

• Død

• Senfølger

- Alt det andet?

» Proportionalitet?

International, national, regional og lokal risikovurdering og –håndtering

- WHO, CDC, ECDC, Sundhedsstyrelsen, Statens Serum Institut, KU, 

AAU etc

• Tv, radio, aviser, SoMe, Twitter etc



COVID-19 GAV UTRYGGE EKSPERTER

Frygt og skræk og skam og bekymring og utryghed

- Bekymringsprincip

• Forsigtighedsprincip

- Ekstremt forsigtighedsprincip

Tillid til egne handlinger?

Inkompetence/kompetence 

- Udannelse??

Personale og borgere kan anvende 

ansigtsværnemidler, hvis en borger 

giver udtryk for at være utryg i forhold 

til at udsættes for smitterisiko fra 

personalet i en situation, hvor der i 

øvrigt opretholdes afstand.
Retningslinjer for håndtering af COVID-19 på socialområdet 

(sim.dk)



OG SÅ KOM VÆRKTØJSKASSEN I BRUG

Een smittekæde

To retningslinjer

4 brikker 

Rengøring

Desinfektion
Sterilisation

Jette Holt 2017



OG BLEV UDMØNTET I ET HAV AF GAMLE OG NYE  

RETNINGSLINJER

Influenza 1918 Covid-19

Udfør håndhygiejne

Nys i ærmet

Afstand på 1-2 meter

Rengøring af udstyr

Udluftning/ventilation

Selvisolation og isolation

Bobler 

Bliv hjemme til du er rask

Forsamlingsloft/restriktioner, 

spærretid/lukketid, nedlukning, 

indrejserestriktioner

Begræns offentlig trafik

Vær ude



RETNINGSLINJERS KARAKTERISTIKA

Systematisk udarbejdet

Udarbejdes centralt - tilpasses lokalt - tilgængelige -
opdaterede

Indeholder relevante informationer til beslutningsstøtte til 
valg af handling

Udtryk for holdning til evidens/risiko/moral/økonomi

Handleorienteret – ”Hvordan? Sådan!”

Men det er mennesker med egen viden/erfaring, der skal 
omsætte dem… 



OG DET KAN VÆRE SVÆRT AT OMSÆTTE…



COVID-19 UDFORDREDE SMITTEKÆDEN

Før: Virus spredes via

- Luftbåren smitte

- Dråbesmitte

- Kontaktsmitte

Nu: CDC 

- Inhalation af virus (små dråber, dråbekerner/aerosoler), medium 

størrelse dråber)

- Afsættelse af virus på slimhinder

- Berøring af slimhinder med virusforurenede hænder/udstyr

Ventilationsbranchen 

- Ingeniører 



COVID-19 GAV NY BRUG AF VÆRNEMIDLER



COVID-19 GAV OS DATA

Antal smittede

Antal indlagte

Antal i respirator

Antal døde

Antal med senfølgevirkninger

Regioner

- Kommuner

- Sogne

Alder

Etnicitet

Køn 

Erhverv

Datafest! 



ENHVER EPIDEMI INCL COVID-19 HAR SIN SYNDEBUK

Isolerende

- Adskillende

• Afstandstagende 

- Diskriminerende 

» Herkomst – ”Dem og os”

Eksperter og magthavere…



COVID-19 AFSTEDKOM KLAR TALE…

I, der ikke er vaccinerede: Bliv det. 

Jer, der nu er tilbudt et tredje stik: 

Gør det. 8.11.21



COVID-19 GAV OS EN TRYKPRØVE PÅ…

Regeringens og folkets reaktioner

Danskerne var overvejende:

- Omstillingsparate

- Fleksible

- Økonomisk og politisk villighed til at gribe ind

- Efterlevelsesvillige

- Fællesskabssøgende

Og udviste

- Sammenhold

- Tillid til magthaverne

“Act fast and act with force”.

Hope Project (hope-project.dk)

https://hope-project.dk/#/


COVID-19 GAV OS

Screening, screeningstelte, quicktest, PCR, nedlukninger, smittetal, ……

Hjemmearbejde, hjemmeskoling, hjemmeisolation, sommerhusophold

Sammenhold, hamstring, Take Away, Netflix, fællessang, gåture,

Senfølger, afsavn, ensomhed, overarbejde, mistede fridage…

Omsorgsmangel….



COVID-19 UDFORDREDE OS PÅ

Sundhed i lighed

Ligeværdighed

Nærhed

• Håndtryk?

• Pårørende involvering

• …. 

- Tilliden til Fagligheden og Sagligheden?

• Den gode tone i debatten?

- Fake news – når virkeligheden taber til sølvpapirshatte

• The online competition between pro- and anti-vaccination views 

(nature.com)

https://www.nature.com/articles/s41586-020-2281-1.pdf


HVORNÅR ER DET SLUT MED DET DER COVID-19?

Sars-cov-2 vil (nok) være her for altid

- sæsonvariationen sikrer, at den forbliver global

- samfundskritisk sygdom – ja/nej?

Nye reservoirer

- børn, unge, uvaccinerede, dyr

Virus muterer konstant

- varianter opstår og dør ud

Overvågning

- Epidemikontrol

• Vaccination

• Coronapas?

• Restriktioner?



DERFOR SKAL VI TAGE FOREBYGGELSEN TILBAGE

1. møde med patienten/borgeren     

• Diagnose stilles  UPS!                                     

Generelle infektionshygiejniske retningslinjer har sin funktion fra 1.ste 

møde 

- Fra det diagnosebaserede tilbage til det procedurerelaterede

- Alle er potentielt 

smittede/koloniserede/asymptomatiske/præsymptomatiske

» Inkubationstid, ”vindue”, smitsomhed

- Alle kan blive smittet – sprede smitte

» Uanset resistens- eller virulensmønster eller 

vaccinationsstatus

» Både i primær og sekundærsektor – og i privatlivet!

Jette Holt 2017
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