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PANDEMI: TRUSSEL, KRISE, PRES.... i

Pa grenlandsk betyder smitte

. Smltte Sker me”em mennesker "det lille man kan give veek til en anden"
- Forebyggelse for mig — OG de andre
o ?

\‘\N)J
« Truer hele samfundet — struktur, gkonomi, politik, sundhed, adfeerd
» Presser og ryster konformiteten i en organisation

»» Det vi frygter, gar os abne for forandring.... i en periode...

A

Epidemihandtering > Sociale liv
» Isolation/nedlukning, afstand, afsavn Samveer/udveksling, naerhed, givende
« Risikovurdering, handtering og kommunikation
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HYGIEIJNE HANDLER OM STORT OG SMAT.. %

» Mikrobiologi - synlige og usynlige
- fEstetik og naturvidenskab
» De rene og de urene, det rene og det urene
- Den enkelte og feelleskabet
- Skyld, skam og hensyn...
» Risiko, -adfeerd og risikosituationer
- Om at se, skgnne OG handle
*» Om en korrekt adfeerd —

- om noget, der er laert og som skal seettes ind i en professionel eller
hjemlig sammenhaeng




AT FORSTA EPIDEMIER OG DERES  swis
HANDTERING INSTITUT I

» Den store historie og den lille historie
» Historie som proces, der omfatter fortid, nutid og fremtid:

- Nutiden er formet af en erindring og en fortolkning af fortiden og dette
danner et saet af forventninger til fremtiden.

» Mennesket er bade et historisk veesen og historieskabende
B.E. Jensen
»» Historisk, kulturel og sociologisk pavirkning
» At indga i en praksis er ikke blot at indga med de nutidige udgvere, men

ogsa med praksis “forgaengere
* (M. Scheel 1994)
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EPIDEM IOLOGI e

» Forskningsdisciplin, der beskaeftiger sig med sygdommes
forekomst | populationer af mennesker, og

hvad der styrer denne forekomst pa populationsniveau.

» Arsagsammenhaengen er betinget af

- Viden om

- Indsigt |

- Overvagning og tid

» Interventionen spiller sammen med organisation og
gkonomi.. og risikovurdering

» Hvad er forebyggelsespotentialet?

- Hvor mange ma dagd og hvem ma da?




MIASMATIKERE s

INSTITUT

» Sygdomme overfgres med den forpestede luft, uden bergring
af smittebaerende individ

» Miasma — graeske ord for forurenet - Hippokrates
» Kosmiske og atmosfaeriske forstyrrelser

- Influenza = influentia astrorum
» Farsoter

Intervention:

» Drikkevand og aflab,

» Skrald, boliger, kirkegarde, bekeempelse af lugt

» Anlaeggelse af byer med “lunger” og cirkulation og frisk luft
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CONTAGIONISTER i

» Smitstof, bergring, smitte
» Den syge og hans omgivelser

Intervention:

:» Karantaene, isolation, destruktion, renggaring, handhygiejne, desinfektion,
hindring af ungdvendige forsamlinger

 Panums kortleegning af maeslingeepidemien | 1845 verificerede den
contagionistiske teori
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HVAD HAR EPIDEMIERNE GIVET OS MED? I

» Pesten middelalderen

- karantaene og gudstro, sygdom som straf, frygten for den rejsende
» Semmelweis (1847) barselsfeber/streptokokker og handhygiejne
» Kolera (1853) Kgbenhavn

- fokus pa kilden, Folkesundhed og saniteere foranstaltninger. Kommunehospitalet.
Epidemihospitalet Blegdamsvej.

» Difteritiepidemi 1890
- 1902 SSI - anti-difterisk serum
- Difterivaccination 1941
» KvaegTB og meelkeepidemier — pasteuriséring 1935
» BCG vaccine 1930érne
» Pneumokokker — sulfonamider
- Antibiotika
» Barnelammelsesepidemi i 1952/53

- 98 procent i alderen 7-12 ar: poliovaccineret 1955
- Respiratorbehandling og anaestesiologi/intensiv
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HVAD HAR EPIDEMIERNE GIVET OS MED? eErum [

» Stafylokokepidemi
- SENIC, Central afdeling for sygehushygiejne 1978
« organisering, retningslinjer, Specialuddannelse til
hygiejnesygeplejerske
« KMA
» Hiv 1990érne
- fra diagnosebaserede til procedurerelaterede retningslinjer
- Organisk materiale og kontaktsmitte
- Veernemidler
- Ikke stigmatiserende
» Influenza — hosteetikette og handhygiejne, vaccinationsprogram
*» MRSA — husdyrhold og primaersektor
- Generelle suppleres med hansker og overtreek ved kontakt
- Kort — stigmatisering?
» Covid-19 ?
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MANGE EKSPERTER - HVER SIN RISIKOVURDERING i B2

INSTITUT

» Naturvidenskab, humaniora og samfundsvidenskab
» 2/55 mest citerede eksperter

/
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COVID-19 UNDERSTREGEDE KOMPLEKSITETEN:"" [

»» Den enkelte borger, sygehusvaesnet og samfundet
» Afvejning af risiko for
- Belastning af (sammenhangende?) sundhedsveesen
* Indlagte
* Sveert syge
 Dgad
« Senfglger
- Alt det andet?
» Proportionalitet?

» International, national, regional og lokal risikovurdering og —handtering
- WHO, CDC, ECDC, Sundhedsstyrelsen, Statens Serum Institut, KU,
AAU etc
« Tv, radio, aviser, SoMe, Twitter etc
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COVID-19 GAV UTRYGGE EKSPERTER i [

» Frygt og skreek og skam og bekymring og utryghed

Bekymringsprincip
« Forsigtighedsprincip
- Ekstremt forsigtighedsprincip

 Tillid til egne handlinger?
» Inkompetence/kompetence

Udannelse??

Personale og borgere kan anvende
ansigtsveernemidler, hvis en borger
giver udtryk for at veere utryg i forhold
til at udseettes for smitterisiko fra

personalet i en situation, hvor der i
avrigt opretholdes afstand.

Retningslinjer for handtering af COVID-19 pa socialomradet
(sim.dk)
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OG SA KOM VARKT@JISKASSEN | BRUG e [

» Een smittekeede i E

» To retningslinier e
4 brikker T

I' Mikroorganismer g

Smittemodtager | | Reservoir _

/

d

| Smitteindgang | | Smitteudgang

Rengaring

esinfekti

Smittevej

Jette Holt 2017



OG BLEV UDMQNTET I ET HAV AF GAMLE OG NYE STATENS B

RETNINGSLINJER

« Influenza 1918 ——

1 Sundhedsvaesenet

Fﬂf‘hﬂ'dsrﬂyler mod UdhJ 2. £ldre- og plejeomradet

3. Indsatser for stofmisbrugere og socialt udsatte

5. Personer i eget risiko

I lagttag den storst mulige Renlighed.
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6. Smitteopsporing af naere kontakter

8. Vaernemidler

Hvad galder?

Oversigt over gaeldende restriktioner og tiltag samt deres udfasning.

+
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ffentlig trafik

° Videregadende uddannelser ° Sport og fritid
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° Forlystelsesparker mv. ° Folkekirken og andre trossamfund
G Butikker og erhverv G Arbejdsliv

° Forsamlinger ° Transport
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RETNINGSLINJERS KARAKTERISTIKA serum FERS

» Systematisk udarbejdet

» Udarbejdes centralt - tilpasses lokalt - tilgaengelige -
opdaterede

» Indeholder relevante informationer til beslutningsstatte til
valg af handling

« Udtryk for holdning til evidens/risiko/moral/gkonomi
» Handleorienteret — "Hvordan? Sadan!”

HVORDAN - SADAN

» Men det er mennesker med egen viden/erfaring, der skal
omseette dem...
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OG DET KAN VARE SVART AT OMSATTE... ]

& C @ tv2lorry.dk/hoersholm/ni-gymnasieelever-smittet-til-fodbold-aften-nu-er-kommune-faretruende-taet-paa-at-lukke-ned '\ jf( * -

En uheldig udgang pa en ellers hyggelig aften med fodbold kan nu fa vidtraeekkende
konsekvenser for Hgrsholm Kommune i Nordsjaelland.

Onsdag i sidste uge blev ni drenge fra Rungsted Gymnasium saledes smittet med coronavirus,
mens de sa Champions League-semifinalen mellem Paris Saint-Germain FC og Manchester
City. | alt var 10 drenge samlet, hvoraf de fleste gar i 3.g.

Virussen har efterfglgende spredt sig til familie og venner og har pa kort tid sendt smitte-
tallene i op pa stratosfeerisk niveau.

| VNN
Hvad mener du om, at smitte blanat de 10 drenge har cen her betydning for kommunen?

-Det er inde for rammenne af, hvad der loviigt, sa det er okay. Det skal i kunne rumme i vores
samfund, siger Morten Slotved,
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COVID-19 UDFORDREDE SMITTEK/DEN

» Far: Virus spredes via
- Luftbaren smitte
- Drabesmitte
- Kontaktsmitte

» Nu: CDC
- Inhalation af virus (sma draber, drabekerner/aerosoler), medium

starrelse draber)

- Afseettelse af virus pa slimhinder
- Bergring af slimhinder med virusforurenede haender/udstyr

+» Ventilationsbranchen
- Ingenigrer







COVID-19 GAV OS DATA
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» Antal smittede
» Antal indlagte -
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s Region Nordjylland

» Antal med senfglgevirkninger

Figur 9. Bekraeftede COVID-19 tilfaide fordelt pa provetagningsdato
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ENHVER EPIDEMI netcoviois HAR SIN SYNDEBUK %1

» Isolerende
- Adskillende
« Afstandstagende
- Diskriminerende
» Herkomst — "Dem og os”
Eksperter og magthavere...

Tal og fakta om COVID-19 og herkomst

Forskelle i (andelen af) indlaeggelser og dedsfald med COVID-19

ot befoltningsgn,
OVID-
‘med COVID-19.
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28 Ikke-vestig
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38
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Risiko for COVID-19 i udvalgte brancher
_ iide- |08 24% of COVID-1 tfmide (ndh den 7 september
YO0 Gnact indentor hondel, og 3% indendor transport.
m"""”“"" ® | v |3s
| procent | de tre bronchegrupper, fordelt pd dansk,
Handel o7 | 10 2 vestiig og Ikke-vestiig hertomst.
Tonspot | 08 | 12 48
Hotiine: 45 7020 0283
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COVID-19 AFSTEDKOM KLAR TALE... seruw [

« |, der ikke er vaccinerede: Bliv det.
Jer, der nu er tilbudt et tredje stik:
Gar det. s11.21




STATENS

COVID-19 GAV OS EN TRYKPRQ@VE PA... U

» Regeringens og folkets reaktioner

»» Danskerne var overvejende:

» Og udviste

» “Act fast and act with force”.

0% -

Omstillingsparate
Fleksible

The Covid-19 pandemic in Denmark: Big lessons from a small country )

David Olagnier™*, Trine H. Mogensen™

* Depe. of Bromedicine, Aarbus Uneversity, Aartess, Demmark

*Depe. of Infections Diseases, Aarhus Unéversity Hospital, Aarhuss, Deronark

ARTICLEINFO  ABSTRACT

Keywords: Denmark, a Scandinavian country of 5.8 million people has weathered the Covid-19 crisis with a relatively low
Demmark. rate of infection and death. Denmark has also become one of the first European countries to partially re-open its
Covid-19 society. We offer the perspective that the combination of rapid respoase from the government, trust and a high
SARS-CoV-2 level of confidence in govenment by Danish citizens, and the importance of social heritage contributed to the

effective management of the coronavirus crisis

@konomisk og politisk villighed til at gribe ind

Efterlevelsesvillige

Feellesskabss@ggende

80%

70%

60% -

Sammenhold

Tillid til magthaverne

30%

20% —

Hope Project (hope-project.dk)

50%

Denmark Sweden UK us
Italy s France Germany Hungary
T T T T T
April July October Januan Y April July
2020 2020 2020 2021 2021 2021



https://hope-project.dk/#/
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COVID-19 GAV OS  serum PR

» Screening, screeningstelte, quicktest, PCR, nedlukninger, smittetal, ......
» Hilemmearbejde, hjemmeskoling, hjemmeisolation, sommerhusophold

» Sammenhold, hamstring, Take Away, Netflix, faellessang, gature,

» Senfglger, afsavn, ensomhed, overarbejde, mistede fridage...

» Omsorgsmangel....
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COVID-19 UDFORDREDE OS PA  serum S

o S un d h e d | I | g h e d ;'"l:lee online competition between pro-and

] ] anti-vaccination views
» Ligeveerdighed —
» Neerhed S

« Handtryk? :
« Pargrende involvering '

- Tilliden til Fagligheden og Sagligheden?
« Den gode tone i debatten?
- Fake news — nar virkeligheden taber til sglvpapirshatte

The online competition between pro- and wiiu v

(nature.com)



https://www.nature.com/articles/s41586-020-2281-1.pdf

HVORNAR ER DET SLUT MED DET DER COVID-19? STATENS g

INSTITUT |

» Sars-cov-2 vil (nok) veere her for altid
- saesonvariationen sikrer, at den forbliver global
- samfundskritisk sygdom — ja/nej?
» Nye reservoirer
- barn, unge, uvaccinerede, dyr
» Virus muterer konstant
- varianter opstar og dar ud
:» Overvagning
- Epidemikontrol
« Vaccination
« Coronapas?
» Restriktioner?
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DERFOR SKAL VI TAGE FOREBYGGELSEN TILBAGE v [

INSTITUT

» 1. mgde med patienten/borgeren
« Diagnose stilles UPS!

» Generelle infektionshygiejniske retningslinjer har sin funktion fra 1.ste
ma@de

- Fra det diagnosebaserede tilbage til det procedurerelaterede

- Alle er potentielt
smittede/koloniserede/asymptomatiske/preesymptomatiske

» [Inkubationstid, "vindue”, smitsomhed
- Alle kan blive smittet — sprede smitte

» Uanset resistens- eller virulensmgnster eller
vaccinationsstatus

» Bade i primaer og sekundaersektor — og i privatlivet!

Jette Holt 2017
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TAK FOR IDAG it b

Pa grenlandsk betyder smitte
"det lille man kan give vak til en anden"




