
Handskebrug 
 
Hvilke handsker anbefales 

• Medicinske engangshandsker med gode barriereegenskaber overfor 
mikroorganismer ( biologisk materiale) skal foretrækkes f.eks 
latexhandsker. Personale med latexallergi anbefales andre 
handskematerialer med tilsvarende barriereegenskaber f.eks Neophren 
Vinylhandsker ( PVC) anbefales ikke i forbindelse med biologisk 
materiale, da barriereegenskaberne er dårlige .  

• Handskerne skal være CE- mærkede 
• Handskerne skal opfylde kravene til medicinske engangshandsker 

beskrevet i DS/EN 455 
• Pudderfri handsker skal anvendes 
• Handskerne skal dispenseres enkeltvis eller parvis 

 
Hvornår  

 
Medicinske engangshandsker anvendes: 
• Når der er risiko for synlig forurening af hænder og håndled med blod, 

sekreter og ekskreter 
•  Ved rifter, sår (rene) eller eksem på hænder og håndled 
 
Sterile medicinske engangshandsker anvendes: 
• ved invasive og sterile procedurer 

 
 

 
Hvordan 

• Medicinske handsker er til  engangsbrug og må ikke vaskes eller 
desinficeres 

• Hænderne skal være rene og tørre før handsker tages fra dispenseren 
• Under proceduren skal handskerne være hele 
• Handsker aftages og kasseres straks efter endt procedure 
• Fjern handskerne ved at krænge fra manchet ud over resten af hånden, 

således at indersiden vender udad. 
• Der skal foretages hånddesinfektion efter brug af medicinske handsker*. 

Ved våde eller synligt forurenede hænder foretages håndvask inden 
hånddesinfektion 

 
*der sker en opformering af hudens bakterier i det varme, fugtige miljø under 
handsken. Endvidere kan der via usynlige huller i handsken forekomme 
penetrering af bakterier fra ydersiden af handsken. 

 
 


