10 Spargsmal og svar om handhygiejne

1. Hvad er mest effektivt — hdndvask eller hdnddesinfektion?
Handdesinfektion er mest effektiv, fordi det giver bedst bakteriedrab.

2. Tager mine haender skade af spritbaserede desinfektionsmidler?
Nej, faktisk er handdesinfektionsmiddel mere skansomt overfor dine haender end vand og saebe.

3. Hvor lang tid skal jeg bruge pa at desinficere mine haender?
Gnid handfladerne, handryggene og handleddene, mellem fingrene, fingerspidserne, tommel-
fingrene med desinfektionsmiddel, indtil de er helt tarre ca. 30 sekunder.

4. Hvor lang tid skal jeg bruge péa at vaske mine heender?

Vask handfladerne, mellem fingrene, fingerspidserne, tommelfingrene, handryggene og hand-

leddene i mindst 15 sekunder. Hertil gar sa yderligere tid til at indstille temperaturen pa vandet,
skylle heenderne grundigt fri for seebe og tarre dem grundigt. Sa alt i alt tager det minimum 60

sekunder at vaske haender.

5. Er det ngdvendigt at udfare handhygiejne, nar jeg har brugt handsker?

Ja, handsker beskytter heenderne mod at blive forurenet med organisk materiale. Men der kan
veere usynlige sma huller (pinholes) i handskerne, sa de er ikke 100% sikker beskyttelse. Desuden
sker der vaekst af bakterier pa heenderne, nar du bruger handsker, fordi der opstar varmt og fugtigt
miljg i handsken.

6. Hvordan forhindrer jeg, at mine haender tarrer ud?
Ved at bruge handsprit med hudplejemiddel (glycerol) frem for handvask og at passe pa haenderne
ved flittig brug af handcreme.

7. Hvilke forholdsregler skal jeg tage, hvis jeg har rifter eller sar pa heenderne?
Du skal kontakte din ledelse, der ma vurdere, om du skal deltage i den direkte patientpleje eller
seettes til andre opgaver.

8. Kan jeg beholde min vielsesring pa?
Nej, fordi det er umuligt at udfgre god handhygiene med ringe pa.

9. Er handdesinfektionsveeske sundhedsskadeligt?

| Danmark anbefales handdesinfektionsmidler at besta af alkohol (ethanol), hudplejemiddel
(glycerol) og 7% isopropanol som denatureringsmiddel Ethanol, n-propanol og isopropanol optaget
ved indanding og/eller hudkontakt nedbrydes og elimineres hurtigt fra organismen — malbare
koncentrationer i kroppens veev vil saledes ikke kunne forekomme ved brug af handdesinfektions-
midler. Risikoen for organskader, fosterskader og kreeftsygdomme ved pavirkning af ethanol er
udelukkende relevant i forhold til indtagelse af alkoholiske drikke.

10. Kan jeg bruge kunstige negle?
Nej, undersggelser har vist, at det er umuligt at udfere god handhygiejne, nar man har kunstige
negle.



