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Vejledning

Handtering af borgere med

Clostridium difficile

FORMAL

En specifik og detaljeret vejledning pd, hvordan
smittespredning kan forebygges og reduceres.
Vejledningen iveerkseettes ved symptomer.

MALGRUPPE

Vejledningen henvender sig til ledelse og perso-
nale i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, hvor
personalet har taet borgerkontakt, hdndterer
vasketgj eller har renggringsopgaver.

ANSVARSFORDELING

Ledelsens ansvar

e at vejledningens principper overholdes, efter-
leves og er implementeret.

e at der er selv-oploselige gel poser til radighed,
hvis det er et krav fra vaskeleverandor, almin-
delige affaldsseekke, samt vasketgjsposer.

e at der er mulighed for at udfere handhygiejne
jf. geldende vejledning for handhygiejne.

e at vernemidler er tilgengelige for personalet
hele dagnet jf. geldende vejledning om brug
af vernemidler.

Sundhedspersonalets ansvar

e overholde nodvendige forholdsregler, for at
undga smittespredning.

e kende til og overholde denne vejlednings
principper.

¢ informere borger og parorende om ngdven-
dige forholdsregler.

* videregive oplysninger om smitterisiko og
forholdsregler til andet sundheds- eller rengo-
ringspersonale, der skal i kontakt med borge-
ren fx behandling i et ambulatorium.

e vurdere om borger kan deltage i vanlige akti-
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viteter, safremt borgers tilstand tillader det.
Som udgangspunkt ma Clostridium difficile
ikke unedigt forsinke pleje- eller behand-
lingstilbud fx opfelgning pa genoptrae-
ningsplaner.

DEFINITION AF BEGREBER

Korrekt handhygiejne

Er den bedst dokumenterede metode til at fjerne
snavs og reducere mengden af mikroorganismer
pa haenderne. Hindhygiejne kan udfagres som
handdesinfektion, handvask eller en kombination
af begge.

Understot borger med god hdndhygiejne, hvis
borger ikke selv er i stand til dette.

Varnemidler

Omfatter udstyr, der bares af personale, og har
til hensigt at beskytte arbejdsdragten mod at
blive forurenet. Anvendes ved teet borgerkontakt
og risiko for kontakt med slimhinder, sekret og
ekskret.

Kontaktpunkter

Omfatter alle de steder der flere gange dagligt
bergres fx derhdndtag, sengeheste, borde, arm-
leen, handtag, rollatorer, gangstativer, traenings-
maskiner, mm.

Smitteveje

Smitter direkte og indirekte ved faekal-oral smitte.
Clostridium difficile er en sporedannende bakte-
rie, der producerer toksiner, som kan give alvor-
lige infektioner.

Seerligt i forbindelse med:

e Behandling med antibiotika

® Hoj alder

e Alvorlig sygdom
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e Nedsat immunforsvar
e Svakket almen tilstand
e Langvarig hospitalsindlaeggelse

PROBLEMSTILLING

Bakteriesporerne kan overleve lenge i vores omgi-
velser og udger en smitterisiko for andre borgere
og personale. Der er behov for en samlet indsats
for at undga spredning af smitte.

e Overvagning (antal smittede)

e Hurtig diagnostik og behandling

e Handhygiejne med vand og sebe

e Overhold hygiejniske vejledninger

Symptomer pa diaré eller maveinfektion
De mest almindelige symptomer er:

e flere vandtynde og ildelugtende affgringer
e kvalme

e feber

* mavepine/¢mhed i maven

® nedsat appetit

ANBEFALINGER

Korrekt handhygiejne

Ved Clostridium difficile med diare skal altid
veelges handvask med vand og sebe efterfulgt
af handdesinfektion.

Handvask: Udferes med vand og sabe, der
vaskes grundigt i 15 sekunder og seben skylles
efterfplgende af. Heendernes duppes torre med
et éngangshandklaede. Vandhanen lukkes med
samme éngangshindklede.

Handdesinfektion: Udfores pa torre hender
med 2 ml. Hinddesinfektionsmiddel som fordeles
og indgnides overalt pd handerne i 30 sekunder,
indtil heenderne er helt torre.

Vaernemidler: Anvend éngangshandsker og
éngangsovertraekskittel/engangsforklaede.

Rengoring

Boliger med Clostridium difficile, skal renggres
som den sidste bolig dvs. efter renggring af andre
boliger. Hvorefter renggringsredskaber desinfice-
res med klor.

Der skal anvendes klor 1000 ppm og nye engangs-
klude:

e Alle bergringsflader renggres min. 1 gang
dagligt

e Alle kontaktpunkter f.eks. derhandtag og greb
afggrres med klorklud

e Toilet og badeverelse renggres og desinficeres
min. 1 gang dagligt med klor 1000 ppm

e Ved rengering i hele boligen renggres toilet og
badeverelse som den sidste opgave.

Tojvask

e Anvend vernemidler éngangshandsker og
éngangsovertraekskittel/engangsforklaede.

e Tojet leegges til vask i en vasketpjspose ifolge
retningslinjerne fra den vaskeleverander, der
er aftale med.

¢ Undertpj, linned og handklaeder vaskes ved 80
grader. Andet tgj ved 60 grader.

e Vask en kogevask, s maskinen renses, hvis
vaskemaskinen skal anvendes af andre borgere
eller parerende.

Service

e Service kommes direkte efter brug, i opvaske-
maskinen, det ma gerne blandes med andet
service.

Affald

e Affald emballeres i en lukket plasticpose og
bortskaffes som almindeligt dagrenovation.

e Stikkende og skarende affald bortskaffes som
Klinisk risikoaffald.

Slutrengoring

Foretages ndr borgeren har veeret symptomfri i 48

timer. Anvend vernemidler éngangshandsker

og éngangsovertraekskittel/engangsforklaede.

Grundig renggring med klor 1000 ppm og nye

engangsklude:

¢ i hele boligen

e pa alle flader og genstande borgeren anvender.

e alt udstyr herunder hjelpemidler

e Om muligt vaskes gardiner ved hgj tempera-
tur.

e Toilet og badeverelse renggres og desinficeres
som den sidste opgave.

Fremgangsmetode

Denne vejledning er udarbejdet i ERFA-gruppen for Clo-
stridium difficile og er et samarbejde mellem hygiejnesyge-
plejersker fra Herlev, Gentofte og Bispebjerg Hospital samt
kommunalrepresentant fra Kobenhavns Kommune
Reference: Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer:
1. om behandling af patienter med smitsomme sygdomme,
herunder isolation, 2. for desinfektion i sundhedssektoren



