
 
 

   

Uge 1 

Mandag 29/12 Tirsdag Onsdag Torsdag 1/1 Fredag 

6.45-7.35  

Karina 

    

      

 

Uge 2 

Mandag 5/1 Tirsdag Onsdag Torsdag 8/1 Fredag 

6.45-7.35  

Karina 

  6.45-7.35  

Jesper 

 

   15.45-16.40 

Ole 

 

 

Uge 3 

Mandag 12/1 Tirsdag Onsdag Torsdag 15/1 Fredag 

6.45-7.35  

Karina 

  6.45-7.35  

Jesper 

 

   15.45-16.40 

Ole 

 

 

Uge 4 

Mandag 19/1 Tirsdag Onsdag Torsdag 22/1 Fredag 

6.45-7.35  

Karina 

  6.45-7.35  

Jesper 

 

   15.45-16.40 

Ole 

 

 

 

Uge 5 

Mandag 26/1 Tirsdag Onsdag Torsdag 29/1 Fredag 

6.45-7.35  

Karina 

  6.45-7.35  

Jesper 

 

   15.45-16.40 

Ole 

 

 

Indendørs holdcykling


