Reformer event

An

Kunne du have lyst til at prave kraefter med reformer, sa lees med her! &

Reformer er en specialiseret treeningsmaskine med en glidende vogn, fjedre og stropper, der
giver justerbar modstand for at styrke, smidiggare og forbedre balance og kropskontrol
gennem kontrollerede, pilates-baserede gvelser.

Praksis info

Adresse:
Sanse Space
Hvidovre C, 1 Sal ved Store Torv
Laurits Olsensvej 1, 2650 Hvidovre

Dato:
Fredagd. 27.03.2026 kL. 18:30

Der er adgang til omklaedning, men ingen bad.

Da der kan veere op til 23 deltagere pa et hold, skal du ikke vente for laenge.

Skriv dig pa listen i motionscentret og kom med til en sjov oplevelse! &
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