
 

 

 

 

Styrkelunden  Motionscentret 
               Hvis det er uvejr, er vi indendørs. 

Uge 20        

    Onsdag 13-maj Torsdag 14-maj 

    Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 

        

Uge 21        

Mandag 18-maj Tirsdag 19-maj Onsdag 20-maj Torsdag 21-maj 

Louise 16.00-17.00 Louise 15.00-16.00 Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 

        

Uge 22        

Mandag 25-maj Tirsdag 26-maj Onsdag 27-maj Torsdag 28-maj 

Louise 16.00-17.00 Louise 15.00-16.00 Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 

        

Uge 23     

 

  

Mandag 01-jun Tirsdag 02-jun Onsdag 03-jun Torsdag 04-jun 

Louise 16.00-17.00 Louise 15.00-16.00 Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 

        

Uge 24        

Mandag 08-jun Tirsdag 09-jun Onsdag 10-jun Torsdag 11-jun 

Louise 16.00-17.00 Louise 15.00-16.00 Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 

        

Uge 25        

Mandag 15-jun Tirsdag 16-jun Onsdag 17-jun Torsdag 18-jun 

Louise 16.00-17.00 Louise 15.00-16.00 Ramiz 15.30-16.30 Ramiz 15.30-16.30 
 

 

Instruktører på maskiner


