FITAND JUMP
FREDAG DEN 7. NOVEMBER

Skal du veere med til at hoppe, svede og have det sjovt?
S4a skal du preve Fit and Jump.

Fit and Jump er en sjov hoppetraening pa minitrampoliner.

Kom omkleedt og klar fredag den 7. november fra kl. 18-19.

Adressen er Radovre Fitness Club, Teebyvej 7-9, 2610 Radovre.

Der er plads til 20, sa skynd dig at tilmelde dig.

Frist for tilmelding er fredag den 31.10.2025 kl. 12. Spargsmal til denne tur kan
stilles til Gitte Andreasen, gitte.andreasen@regionh.dk
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