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Onsdag d. 19. februar 2025 kl.15.30 på afs. 159 

Deltagere: Mads, Klaus, Annette, Micheal, Alis, Birgit, Louise 

Afbud: 

Referent: Louise 
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2. Referat fra FU møde 16. januar incl. gennemgang af regnskab 2024 og budget 2025 
3. Events 2025: 
4. Forslag fra medlemmer: benmaskine afventer beslutning til airbike er leveret 

(Plads?). bodybikes 
5. Eleiko tilbud nyt udstyr 
6. Nyhedsbrev på hjemmesiden 
7. Kor 
8. Diverse motionscentret 
9. Generalforsamling 2025 
10. Eventuelt. 
11. Næste bestyrelsesmøde. 

 
1) Godkendelse af referat fra sidste bestyrelsesmøde (1/10-2024) Bestyrelsesmøde ref. 

 Referat godkendt 
 

2) Referat fra FU møde 16. januar incl. gennemgang af regnskab 2024 og budget 2025 
Medlemsantallet er stigende. Regnskab og budget gennemgået. Ændringer i 
vedtægterne omkring hvad fremlægges og godkendes. Lønnen justeres så den svarer 
til AOF. Indkøb af udstyr bliver ekstraordinær stor i år da ting skal udskiftes og mere 
indkøbes.  

 
3) Events 2025: 

Forslag to kajak events, eventuelt i september. 
Prøv cykelbanen arrangement i Ballerup super arena. 
Esrum sø rundt (samme koncept som forsøgt sidste år) eventuelt i maj. 

 
4) Forslag fra medlemmer: benmaskine afventer beslutning til airbike er leveret 

(Plads?). bodybikes 
Benmaskine afventer stadig da der laves en bestilling på andet nyt udstyr. 
Bodybikes skiftes ikke før det vurderes nødvendigt af instruktørerne. 

 
5) Eleiko tilbud nyt udstyr 

Kan de tage det gamle udstyr med evt. for en modregning eller kan det sælges. Mads 
og Louise får rettet det eksisterende tilbud til og får et nyt tilsendt. 



 
6) Nyhedsbrev på hjemmesiden 

Det gik langsomt med tilmeldinger til start, men det virker og det går op med 
tilmeldte. 
 

7) Kor 
Kan der oprettes et kor for personalet, indkomment forslag. Der vil være en masse 
irellevante ting I idrætsforeningen de skal være en del af. De henvises til selv at 
oprette en forening eller se hvordan lignende aktiviteter er placeret I andre 
foreninger.  
 

8) Diverse motionscentret 
Småting tilføjes det store tilbud fra Eleiko. 
Koppeholder gået I stykker. Skiltet med drikkedunk forbudt, fjernes og kopholderen 
skiftes ikke. Michael undersøger om fontænen skal skiftes. 
Boksepude ophænges igen da det bare er bolten der skal sættes på, Michael 
undersøger ophæng. 
 

9) Generalforsamling 2025  
Vi bliver 32 deltagere. Ingen indkomne forslag, kun vores egen to. Jens valgt til 
dirigent. Louise skriver referat, det skrives og printes på dagen så vi kan få 
underskrevet det til banken. 

 
10) Eventuelt 

Klaus har møde med Kurt Stig og Finn Stygge angående udeområde til træning. 
 

11) Næste bestyrelsesmøde 
Planlægges efter generalforsamlingen. 

 
 
 
 
 
 


