Praksisbeskrivelsen i Hyidovre Hospital
et laeringsperspektiv Hovedstad b

Sygehusfaell

I et leeringsperspektiv er formdlet med en praksisbheskrivelse, en gget
bevidsthed om egen klinisk praksis ved at den uddannelsessggende
far mulighed for at analysere og perspektivere sine praksiserfaringer
i et teoretisk perspektiv, saledes at den uddannelsessggendes prak-
tiske erfaringer kommer i spil med hendes teoretiske forudsatninger
med henblik pa udvikling af hendes praktiske fagteori.
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Introduktion |

En praksisbeskrivelse er en skriftlig fremstilling af en praksissitua-
tion, hvor der blev udfert sygepleje og som har haft betydning.
Den beskriver en udvalgt del af handlingerne i klinisk sygepleje
og det skal ikke ngdvendigvis vaere en problematisk situation. Der
analyseres og reflekteres pa baggrund af beskrivelsen. Analyse og
refleksion kan gennemfgres savel mundtlig som skriftlig.

Formal

At bevidstggre, idet den danner grundlag for refleksion over
egen praksis samt relatere til fagets teorier og begreber

At medvirke til en proces, som gger den enkeltes handlemulig-
heder i praksis

At give mulighed for personlig og faglig udvikling i forhold til
egne oplevelser og/eller erfaringer samt gvelse i skriftligarelse
af sygeplejen

Fremgangsmdde |

e Beskriv en konkret plejesituation - eller forlgb, som har gjort
indtryk pa dig - en beretning i fri sproglig formulering. Den
skal indeholde angivelse af tid og sted, hvilke personer, der
var til stede, hvad de foretog sig, samt hvad du foretog dig.
Det kan vare bade vellykkede og mislykkede episoder, men
situationen skal have raekkevidde udover sig selv. Det vil
sige, at den skal ikke blot handle om et praktisk og/eller
teknisk problem, som i princippet kunne lgses, eller blev lgst
hos patienten.

7. Rerefleksion
® Hvad fik du lzert
e Var der noget som fik
@ndret mening
eller betydning?

6. Ny handling
® Hvis du kommer i en
lignende situation,
hvad vil du sd gore?

e Skriv din umiddelbare undren og overvejelser, som du ger dig

om den beskrevne situation:

e Hvad er det centrale i situationen?

e Hvad handler det om?

Problematiser. Hvilke spgrgsmal rejser sig? Veaelg ét af
spergsmalene og formuler en sygeplejefaglig problemstilling til
videre bearbejdning.

Analyser problemstillingen. Hvilke teorier/begreber kan kaste
lys over problemstillingen? Ggr kort rede for disse og relater
dem til problemet. Hvordan kan problemet forstas og/eller
forklares ud fra disse? Hvilke erkendelser har du faet under
bearbejdningen af din problemstilling? Hvordan ser du den
konkrete praksissituation i lyset af dine nye erkendelser?
Hvordan vil du anvende din nye viden og erkendelse i klinisk
praksis? Hvilke nye spergsmal dukker op?

1. Beskrivelse af situationen
e Hvad skete

2. Tanker i situationen
® Hvad tenkte du
® Hvad folte du

Refleksions
cirklen

3. Problematiser
® Hvilke problemer ser du
e f{vad var godt?
e Hvad var mindre godt?

4. Analyse
. ® Hvilke teorier?
5. Konklusion ® Hvorfor disse teorier?
® Hvad kunne du e Hvordan brugte du teorierne?
have gjort anderledes? e Er der andre teorier?



