Plejeplanen i et leringsperspektiv Hvidovre Hospital

Hovedstadens Sygehusfzellesskab

Plejeplanen er en mulighed for at traene systematisk anvendelse
af sygeplejeprocessen, som den anvendes i sygeplejejournalen pa
afdelingen. Dette giver dig mulighed for, at identificere det unikke
i en patientsituation.

Plejeplanen kan hjalpe dig til at gge din bevidsthed om egen kli-
nisk praksis, ved at inddrage relevant teori samt afpreve og vurdere
handlinger i praksis.
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Introduktion

En plejeplan indeholder en skriftlig fremstilling af sygeplejepro-
cessens omrader;

e dataindsamling
* sygeplejeproblem
e mal

handlinger
e evaluering

Plejeplan tager udgangspunkt i en patientsituation, hvor du selv
har deltaget i sygeplejen.
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Formal

At den uddannelsessggende bliver i stand til:

at anvende sygeplejeprocessen som grundleggende metode
for sygeplejepraksis

at observere, identificere, vurdere, analysere og evaluere et
sygeplejeproblem pa baggrund af teori

at ivaerksatte fagligt begrundede sygeplejehandlinger

at forholde sig analytisk og kritisk til sygeplejeprocessen og
dens betydning for sygeplejen

at reflekterer over mellemmenneskelige aspekter i sygeplejen

[ Fremgangsmdde

e Beskriv patientsituationen som du har deltaget i

e Udarbejd en helhedsvurdering' af patienten

e Med udgangspunkt i den beskrevne helhedsvurdering identifi-
cerer du alle patientens grundleeggende sygeplejeproblemer

e Du skal vaelge ét af sygeplejeproblemerne ud, og indsamle
teoretiske og praktiske data i forhold til

® Lav en analyse af de data du har indsamlet i forhold til det
udvalgte sygeplejeproblem

e Opstil mal og skitser handlingsforslag i forhold til det udvalgte
sygeplejeproblem

e Beskriv hvordan du vil evaluerer dine handlingsforslag, samt
hvordan du dokumenterer din sygepleje

® Redeggr for pad hvilken made din nye viden vil fa betydning i
dit fremtidige kliniske arbejde

Sammen med din kliniske vejleder laver du en aftale om, hvilke
omrader der skal fremstilles skriftligt og hvilke der kan fremstilles
mundtligt.

U En helhedsvurdering er en samlet vurdering af patientens fysiske, psykiske
sociale og dndeligt/kulturelle ressourcer, behov samt aktuelle eller potentielle
sygeplejeproblemer.



