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Læringsbehov/Mål Strategi/Ressourcer Dokumentation af læring Selvevaluering

Fokus/Emne:__________________________________  Tidsramme: _______________  Navn: _____________________

Med udgangspunkt i målene 
og de centrale elementer 
vælger du et område, hvor du 
vil øge din kompetence og 
beskriver på hvilket niveau:

Eksempelvis:
• Indsamle Data
• Identifi cere
• Forstå
• Udføre
• Kunne gøre brug af
• Analysere og vurdere
• Sammenligne patient-
 forløb
• Træne faglig argumentation
• Træne overblik
• Beskrive/præcisere etiske 

dilemmaer

Hvilken patientkategori vil du 
have fokus på?
Individuel patient eller pa-
tient gruppe.
Hvilke ressourcepersoner kan 
du bruge (mono/tværfagligt)?

Hvilke studiemetode(r):
• Træne kliniske observa-

tioner
• Træne handlekompetence
• Refl eksion
• Før-, under- og efter-
 vejledning
• Litteraturstudie
• Praksisbeskrivelser
• Lave oplæg til konference/ 

klinik
• Studiebesøg

Vise færdigheder, viden og 
evne til fagligt at begrunde 
valg af handlinger

Metode:
• Mundtlig fremlæggelse på 

klinik eller i afdelingen
• Praksisbeskrivelse
• Skriftlig dokumentation i 

sygeplejejournal
• Portfolio
• Dagbog/logbog

Du skal evaluere:

Processen:
• Aktivitet og engagement 
• Evaluering af studieme-

toder
Hvilke metoder var for dig         
gode/dårlige?

• Betingelser for læring/
studiemiljø

Resultatet:
• Hvilke kompetencer har 

du udviklet  og på hvilket 
niveau?

• Hvordan vil du anvende det 
lærte?

• Hvad har du behov for at    
arbejde videre med?


