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Fertilitetsklinikken 
Gynækologisk/Obstetrisk afdeling 

 Hvidovre Hospital

___________________________________________________________________


Patientvejledning
Vejledning til patienter med overvægt
___________________________________________________________________
Overvægt påvirker en kvindes evne til at blive gravid. Jo større overvægt, jo sværere er det at blive gravid. Det gælder både ved forsøg på naturlig opnåelse af graviditet og ved fertilitetsbehandling.

Desuden har overvægtige gravide kvinder en øget risiko for
· 
· 
· 
· 
 graviditets- og fødselskomplikationer.


· 
· 
· 
· 
· 

· 
· 
Overvægt og fertilitet
1) Overvægt kan resultere i manglende ægløsning, hvilket vil sige at chancen for   
    naturlig graviditet mindskes.
2) Overvægt medfører dårligere resultater ved fertilitetsbehandling, fordi
· kvinden får færre modne æg
· kvaliteten af æggene er dårligere
· der er mindre chance for, at det befrugtede æg sætter sig fast i livmoderen



Overvægt og graviditet
Overvægt øger risikoen for en række problemer under graviditeten. Det drejer sig om:
· spontan abort
· misdannelser hos fosteret
· sukkersyge 
· forhøjet blodtryk
· blodpropper
· svangerskabsforgiftning
Ovenstående vil ofte medføre flere konsultationer hos jordmoder og læge, syge-melding, indlæggelse og igangsætning af fødslen før terminen.
Overvægt og fødsel
Overvægt øger risikoen for fødselskomplikationer. Der er således øget risiko for igangsættelse og for at fødslen ender i et kejsersnit. Desuden øges risikoen for større blødning i forbindelse med fødslen. Der ses også et øget antal infektioner hos overvægtige patienter (blærebetændelse, underlivsbetændelse og sårinfektion efter kejsersnit).


Definition af overvægt

En persons BMI beregnes ud fra højde og vægt.

· Overvægt BMI ( 25

· Svær overvægt BMI ( 30

 
1. 





· 



 

Vægttab før fertilitetsbehandling
Alle kvinder med BMI > 30 vil have gavn af et vægttab dels i forhold til chancen for graviditet og dels for at mindske risikoen for graviditets- og fødselskomplikationer. 
Kvinder henvist til fertilitetsklinikken med BMI ( 33 indkaldes til samtale mhp. vægttab. Der stiles med et vægttab på mindst 5-10 kg, idet selv et mindre vægttab


· 




 vil bedre chancen for graviditet væsentligt.
Vi foreslår vægttab via "Danske vægtkonsulenter" eller "Vægtvogterne", som har gode resultater.
· 





Efter 3 måneder møder kvinden igen til samtale og kontrolvejning.






Ved BMI > 40 kan fertilitetsbehandling ikke påbegyndes.
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For yderligere information vedrørende fertilitetsbehandling henvises venligst til vores hjemmeside.
www.hvidovrehospital.dk
For at finde fertilitetsklinikken, klikkes på afdelinger og herefter på fertilitetsklinikken.
Med venlig hilsnen
Personalet på Fertilitetsklinikken














3
3

