Velkommen til

Hjerte- Lungemedicinsk
Ambulatorium
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Hvidovre Hospital
Hjerte- Lungemedicinsk Ambulatorium, Afsnit 253



Velkommen til
Hjerte- Lungemedicinsk Ambulatorium

Ambulatoriet er et tilbud til patienter, der har brug for
at komme til undersggelse og kontrol uden at veere
indlagt. Nar du kommer til ambulatoriet, bedes du hen-
vende dig i lugen ved indgangen til afdelingen.

Herefter kan du tage plads i vores venteomrade.






Hvem meder du i ambulatoriet

I vores ambulatorium vil du altid mede en sygeplejerske og en sekretar.
Det er ikke altid, at du vil mede en laege. Det athaenger af hvilken under-
sogelse du skal til.

o Abningstid
Hjerte-lungemedicinsk ambulatorium har abent
mandag - torsdag fra kl. 8.00 - kl. 14.30

o Ny tid
Er du forhindret i at mede, sd ring pa telefon 36 32 22 53
kl. 8.00 - 12.00 og fa en ny tid.

e Kontakt
Hvis du egnsker, at en sygeplejerske skal kontakte dig,
kan du ringe pa telefon 36 32 22 53 kl. 8.00 - 12.00.
Sygeplejersken vil sa ringe dig op, sa snart der er mulighed for det.

Hvordan kan du forberede dig, inden du mader
Du skal altid have din medicinseddel med. Hvis du ikke har en medicin-
seddel, skal du tage den medicin med, som du bruger.

Det er en god ide at skrive dine spergsmal ned, sa du er sikker pa at fa
svar pa det hele.

Tag en pargrende med
Du er meget velkommen til at tage en pargrende med.



Tolk
Der er mulighed for at fa en tolk med til undersogelser og samtaler

pa hospitalet. Kontakt sekreteren i ambulatoriet, hvis du har brug for
dette.

Ventetid

Der kan vere en del ventetid, afhengigt af hvor mange undersogelser
du skal til. Veer opmerksom pd, at man ikke ngdvendigvis kommer ind i
den raekkefglge, man er modt. Du kan derfor komme til at opholde dig i
Hjerte- Lungemedicinsk Ambulatorium i leengere tid.



Drikkevarer

Der er mulighed for at fa vand, mens du venter. Hvis du ensker andet,
kan du kebe det i cafeen i Vandrehallen, som er en etage oppe. Cafeen
har dben kI 9.00 - 18.30.

Medicin

Hvis du skal have ny medicin, vil legen give dig en recept og informere
dig om, hvordan den nye medicin virker. Vi udleverer ikke medicin. Du
kan kun fa udleveret recepter i forbindelse med laegebespg, og kun pa
den medicin du skal have i forbindelse med din behandling her. @vrige
recepter fas hos din egen lege.

Helbredsoplysninger

Hvis du ikke gnsker, at vi automatisk videresender helbredsoplysninger
til din egen laege, skal du gere opmarksom pa det.

Du skal underskrive en samtykkeerklaering, sa vi kan indhente og vide-
regive helbredsoplysningerne til fx. andre hospitaler og hjemmeplejen.

Pjecer

Du bliver tilbudt skriftlig information, der er relevant for dig. I vente-
omradet ligger der mange pjecer, som du er velkommen til at tage med
hjem og lase. Skulle du have sporgsmal efter at have leest dem, kan du
stille dem til leegen eller sygeplejersken.



F/Endret livsstil

Hvis det er relevant for dig, vil du blive tilbudt hjelp til at @ndre livs-
stil. Det kan f.eks. dreje sig om hjelp til rygeophor eller kostvejledning
hos en dietist eller sygeplejerske. Det foregar i vores Rehabiliterings-
afsnit.

Aftale om ny tid
Hvis du skal komme igen, far du en ny tid hos sekretaren, inden du gar
hjem.

Transport
Du skal som hovedregel selv sgrge for transport til og fra hospitalet.
Laegen vil vurdere om transport kan komme pa tale i serlige tilfaelde.

Udenfor ambulatoriets dbningstid
Skulle der opstd akut forveerring af din sygdom udenfor ambulatoriets
abningstid, kan du kontakte egen laege, legevagten eller tage direkte til

skadestuen pa Hvidovre Hospital.
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Séadan finder du vej:
Ga til Center 2, tag trappe eller elevator til ambulatorieetagen
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